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ಕರನಾರಯಣರ ಮೊಮ್ಮಗನು, ಮಗ ಸೊಸೆಯರಹ 
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ನಮ್ಮ ಒಲವಿನ ಮೊಮ್ಮಗನಾದ ಚಿರಂಜೀವಿ ಪವನಕುಮಾರ್‌ ವಟುವಿಗೆ 
ಕಾನನೋಸನ ನ ಈ ಸುಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಬೋಧಪ್ರದವಾದ ವಿಚಾರಗರ್ಭಿತವಾದ 
ಪುಸಕವನ್ನುಸಹೃದಯ ಬಂಧುಮಿತ್ರ ರಿಗೆ ಕೈಗಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸಲು ಸಂತೋಷ 
ಕ ಇದರೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಗಮಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪರಿಚಯ 
ವಿಷಯಗಳಿವು -ಗಮಕಿಯಾಗಿ ಕಾವ್ಯ-ಗಮಕ ಎಂಬೆರಡೂ ಕಲೆಗಳ ಪ್ರಸಾರ ಹಾಗೂ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಜನರ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ಇದು ಭಗವತೀ ಶಾರದೆಯ ಪರಮಾನುಗ್ರಹವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಶ್ರೀಶನ 
ಕರುಣೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ಷಟ್ಪದೀ ಕಾವ್ಯಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ, ತನ್ನದೇ ಆದ ಸತ್ಯಶ್ರೀ ಪ್ರಕಾಶನದ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶನ ಪಡಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. ನಿತ್ಯಪಾರಾಯಣೋಚಿತವಾದ 
ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣ ಸೋತ್ರಗರ್ಭಿತವಾದ ಭಕ್ತಿ ಕಂಸಂಮಾಂಜಲಿಯಂಥ 
ಕೃತಿಗಳೂ ಹೊರಬಂದಿವೆ. ಭೀಮಸೇನ ವಿಜಯವು ಮಹಾಭಾರತದ 
ದಿಗ್ಫರ್ಶನ ಮಹಾಕಾವ್ಯ. ಶುಭಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂಥವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣಯ ಪ್ರಬಂಧವು ಮೊದಲನೆಯದಾದರೆ ಇದೀಗ ಹೊರಬಂದಿರುವ 


ಪಾವನೋಪನಯನ ಪ ಪ್ರಬಂಧವು ಎರಡನೆಯದು. ಹಿಂದಿನದಕ್ಕೂ ಪೋಷಕವಾದುದು. 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 


ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿನಾವು ಎಷ್ಟೋ ಶುಭಾಶುಭ ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿವತಾಗಿ ನೆರಪೇರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆಯಾ ಸಂಸ್ಥಾ ರದ ಆಚರಣೆಗಳ ನಿಶೇಷಾರ್ಥವೇನು ಗ 
ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಧಾನ ಯಾವುದು ಎಂಬ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಪಡತಿಗೆ 
ಶರಣಾಗಿ ಆಚರಿಸುವವರೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ಶುಭ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಮಹತ ವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿರುವ “ಪಾವನೋಪನಯನ'”'ವನ್ನು 
ಶಾಸ್ತ್ರ, ಪದ್ಧತಿ ಆಧಾರಗಳಿಂದ ಸ್ಫಚಿಗೊಳಿಸಿ, ಅದನು  ಆಚರಿಸತಕ್ಕವರಿಗೆ ಅಭಿಮಾನ 


ತೆ 


ಜಾಗೃತಿಯೊಂದಿಗೆ. ಅನುಭವ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಈ ಕೃತಿ 
ಸಫಲವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಂಬಿರುತ್ತೇನೆ. ಅಂತಹ ಈ ಕೃತಿಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯನ್ನು ಈ 
ಮೊದಲೇ ನೀಡಿರತಕ್ಕವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಭಿವಂದನೆಗಳು. 
ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಕಾಣಿಸಿದ ವಿಶ್ರಾಂತ ಸಂಸ್ಕೃತ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ ಶ್ರೀ ಶೇಷಾಚಲ ಶರ್ಮಾ 
ಅವರಿಗೆ, ಶುಭಾಶಂಸನೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಸಹಿತವಾದ ಕಂದ ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸಿದ 
ಶತಾವಧಾನಿ ಡಾ। ಆರ್‌. ಗಣೇಶ್‌ಅವರಿಗೆ,ಮೂರನೆಯ ಸಹಬಂಧವಾಗಿ ಸದ್ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸಿರುವ ಪ್ರೊ| ಟಿ.ಕೇಶವ ಭಟ್ಟರಿಗೆ-ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. ಗೃಂಥಯಣದಲ್ಲಿಸೂಚಿಸಿರುವ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ ಮೈಸೂರಿನ ಕೃ. ರಾಮಚಂದ್ರ ಅವರಿಗೂ ಗೃಂಥಕರ್ತೃಗಳಿಗೂ 
ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕ ನಮನಗಳು. 


ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಲು ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿದವರು ಆತ್ಮೀಯ ವಲಯದ 
ಹಿರಿಯ ಗುರುಮಿತ್ರರಾದ ದಿ॥ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ರಾಮರಾಯರು ಮತ್ತುಇತರಆಪ್ಪಸ್ನೇಹಿತರೂ 
ಬಂಧುವರ್ಗದವರು.ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನನ್ನ ಹೃದಯಾಂತರಾಳದ ವಂದನೆಗಳು. 


ಪ್ರ ಕೃತಿಯನ್ನು ಅಚ್ಚುಕ ಟ್ಟಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿದ ಮೆಟಾಫರ್‌ನ 
ಶ್ರೀಶ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. ಎಂದಿನಂತೆ 'ಪರಿಣಯ ಪ್ರಬಂಧ' ವನ್ನು 
ಓದಿದ ಮಹನೀಯರು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನೂ ಆದರಾಭಿಮಾನಗಳಿಂದ 
ಓದಿ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಿನ್ನವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಓಂ ತತ್‌ 
ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರು - ೮೫ ಇಂತು 
ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರಿ- ಬುಧವಾರ ಆರ್‌. ಎಸ್‌. ಇಂದಿರಮ 
೧೮-೦೨-೨೦೦೪ ಆರ್‌. ಶಂಕರನಾರಾಯಣ್‌ 


ಭೂಮಿಕೆ 





ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಆರ್‌. ಶಂಕರನಾರಾಯಣ್‌ ಅವರು ಪಾಷ ಸತತ 
ಮತ್ತು ಗಮಕಿತ್ರೆ ಷ್ಠರು ಎಂದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಷಟ್ಟದೀ ಛಂದಸ್ಸಿನ 
ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಹ್‌ ಸಿದ್ಧಹಸ್ತರು. ಜವ “ಅನೇಕ ಕಾವ್ಯ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ 
ನಾನು ಸಂತೋಷ ಪಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ ಅವರು ಸದ್ವಂಶಸ್ಥರು. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರದ್ಧಾವಂತರು. ಇದೀಗ "ಅವರ ನೂತನ ಕೃತಿ ಪಾವನೋಪ ನಯನ'' ಎಂಬ 
ಪ್ರಬಂಧವು ಅವರ ಧರ್ಮಶ್ರ ದ್ಧೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಬಂಧದ ಭಾಷೆ 
ಮತ್ತು ಶೈಲಿಗಳು ಸರಳವಾಗಿವೆ.. ಪ್ರಬಂಧವು ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ 
ಅರ್ಥಬೋಧಕವಾಗಿದ್ದು ಉಪನಯನ ಮತು ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಗಳ ಆಚರಣೆಗೆ 
ಪ್ರಚೋದನೆ ಮತ್ತು ಸ್ಫೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. "ಕೇಖಕರು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯುಕವಾದ ಗೈಂಥಯುಣವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತೀಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ಸಂಪ್ರ ದಾಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕರಾದ 
ಸಮಸ್ತರಿಗೂ ತ್ನ ಜ್‌ ಗ್ರಂಥವೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಈಪ್ರ ಯತ್ನವನ್ನು ತುಂಬು ಹೃದಯದಿಂದ ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಭಾರತೀಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಸ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳಿಗೆ 
ಷ್ಜವಾದ ಮಹತ್ವ ಎದೆ. ಸಂಸ್ಕಾ ಗತ ಗ್ಭ ಪು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಟ ್ಪ್ಮ ಗೃಷ್ಯಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ, ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ, ಮನುಸ್ಟೃ ತಿ 
ಮುಂತಾದ ಸ್ಟೃತಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಇತರ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಿವರಣೆಯು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ೮ ಅಭಿಪ್ರಾಯಭೇದಗಳಿವೆ. ಆದರೂ ಹದಿನಾರು 


ಡಿ 


ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಗೌತಮ ಧರ್ಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ 
ಜೊತಗೆ ಎಂಟು ಆತ್ಮಗುಣಗಳ ಆವಶ್ಯ ಕತೆಯನ್ನು ಶಿಂಸಲಾಗಿದೆ. 

“ ಆತ್ಮಶರೀರಾನ [ತರನಿಷ್ಠೋ ವಿಹಿಶಕ್ತಿ ಯಾಜನ್ಯೊ ಅತಿಶಯ ವಿಶೇಷಃ 
ಸಂಸ್ಕಾರಃ ೫ - ಅಂದರೆ"“ಆತಾ ು ಅಥವಾ: ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮನಿ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣವಿಶೇಷವೇ ಸಂಸ್ಕಾರ?” ಎಂದು ವೀರಮಿತ್ರೋದಯ 

ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಕವಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮನು ಸ್ವರೂಪತಃ ನಿತ್ಯಪ ರಿಶುದ್ಧನೆಂದು 
ಉಪನಿಷ ಷತ್ತುಗಳು ಸಾರುತವೆ. ಶರೀರವ ಸ್ವತಃ ಅಶುದ್ಧವಾದುದು. 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ಸಂಸ್ಕಾ ರದ. ಪ್ರಯೋಜನವು ಯಾರಿಗೆ? "ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ 
ದ್ದ ಬಾಸ್ರಿ ವಿಮರ್ಶೆಯು ಕಂಡು ಬರುತದೆ. ಆತ್ಮನು' 
ನಿತ್ಯಪರಿಶುದ್ಧನಾದರೂ ಸ್ನೂಲ-ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಗಳನ್ನು ಉಪಾಧಿಯಾಗಿ 
ಇವಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಆಕಾಶವು ವಾತಾವರಣದ ಬ! 
ಕಲುಷಿತವಾಗಿದೆಯೆಂದು “ಹೇಳುವಂತೆ ಉಪಾಧಿಯ ದೋಷವು ಉಪ 
ಹಿತವಾದ ವಸುವಿಗೆ ಅಂಟಿದಂತೆ ಕಾಣುತದೆ. ಇಂತಹ ದೋಷ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿವೆ. 


ವೈದಿಕೈಃ ಕರ್ಮಭಿಃ ಪುಣ್ಕೆ ಲರ್ನಿಷೇಕಾದಿರ್ದ್ವಿಜನ್ಮನಾಮ್‌ 
ಕಾರ್ಯಃ ಶರೀರ ಸಂಸ್ಕಾ ರಃ ಪಾವನಃಪ್ರೆ ತ್ಯ ಚೇಹಚ॥” 


--ಅಂದರೆ, “ಪವಿತ್ರವಾದ ವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಗರ್ಭಾಧಾನ 
ಮೊದಲಾದ ಶರೀರ ಸ ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳನ್ನು ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಇಹಶೋಕ' ಮತ್ತು ಜರಿಲೋಕ - ಎರಡಕ್ಕೂ 
ತಪವಡಮಗಳು?ಜ ಎಂದು ಮನುಸ್ಮ ಎಶಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
“ಗರ್ಭಾಧಾನಪ್ರಯುಕವಾದ ಹೋಮ, ಕಾಳಕಮನಿ ಚೂಡಾಕರ್ಮ, 
ಉಪನಯನ - ಮುಂತಾದ ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳಿಂದ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಗರ್ಭಬೀಜ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ದೋಷವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ ೫» ಎಂದೂ ಸಹ 
ಮನುಸ್ಟೃತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇತರ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಸ ಪರಿಶುದ್ಧನಾದ ದ್ವಿಜನಿಗೆ 


೧೦ 


ಉಪನಯನ ಮತ್ತು ವಿವಾಹ ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು. ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. 
ಈ ಹೆಸರುಗಳು ಈ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಮಹತ್ವ ವನ್ನು ಒಂದಲ್ಲಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸುತವೆ. ಇತರ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಕಾಲಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ. 
ಉಪನಯನ ಮತ್ತು ವಿವಾಹ ಸೆ ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳು ಇಂದು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಗ್‌ ೫೫160 ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ವೈ ದಿಕಪರಂಪರೆಯ ಜನರಿಗೆ ಇರುವ ಶ್ರ ದೈಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತದೆ. ತಾಯಿಯ 
7038 ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಬಳೆದವನಿಗೆ ಉಪ ಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರವು 
ಜ್ಞಾನಮಯವಾದ ಎರಡನೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಡುವ ಸಂಸಾರ 
ತಾಯಿ-ತಂದೆಗಳ ೬ರ ಬಾ ಗುರುಕುಲವನ್ನು ಸೆ 
ವಟುವು ಆಚಾರ್ಯನಿಗೆ ಅಧೀನವಾಗಿದ್ದುಬ್ರ ಹೃಚಾರೀ ಅಂದರೆ ಸ್‌ 
ಸಂಚಾರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಪ ಪಾಲಿಸಿದವನು 
ಗುರುಕುಲದಿಂದ ಓಂದಿರುಗಿ ಉತಮ ಸದ್ಗ ಎಹಸ್ಟ ನಾಗಿ ಜೀವನವನ್ನು 
ನಡೆಸಬಹುದು. ಅಥವಾ ವೈ 'ರಾಗ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೋಕ್ತ 
ಮಾರ್ಗಗಾಮಿಯಾಗಿ ಜೀವನದ ಪರಮಗುರಿಯಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮವು ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಮಪವಿತ್ರವಾದುದು. 
ಉಪನಣೊತ್ತಿ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಈ ತ್ರ ಶ್ರಮವು ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಬ್‌ ವೇದಾಧ್ಯಯನ - ಇವು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಆವಶ್ರ 'ಕವಾದವುಗಳು. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆ 
ಬೇರೆಯಲ್ಲ ವಿಶ್ವ ಜ್‌ ಪರಮಾತ್ಮ ಜ್ಯೊ ತಿಯೇ ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ 
ಉಪಾಸ (ವಾಗಿರುವುದು. ಗಾಯತ್ರಿ ಯು ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಭಿನ್ನವಾದ 
ಪರಮಾದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿ ಗಾಯತ್ರಿಯು. ವೇದಮಾತೆ. ಸಕಲ ವಿದ್ಯಾ ತತ್ತ್ವ 
ಸ್ವರೂಪ ಳು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ಪಾ ೨ ಣಶಕಿಯಾಗಿ ನೆಲಸಿ ರಕ್ಷಿಸುವವಳು. 


೧೧ 


ಉಪದಿಷ್ಟಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸಿಸುವವರ ಉದ್ದಾರದೇವತೆ. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮುಖ್ಯಗುರಿಯು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆಯೇ ಆಗಿದೆ. 
ಜ್ಞಾನಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದವನಿಗೆ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆಯು ಅನಿವಾರ್ಯವೂ 
ಅವಿಭಾಜ್ಯವೂ ಆಗುತದೆ. 


ಪ್ರಾ ಸಣ್ಣಹೊತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರನಾರಾಯಣ್‌ ಅವರು 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಸ್ವರೂಪ ಹಾಗೂ ಮಹತ್ತ್ವ, ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರದ ವಿಶೇಷತೆ, 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆಯ ರಹಸ್ಯ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ - 
ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಾಗಿ ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇಂದಿನ ಜನತೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಹೊಸ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವೈದಿಕಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳ 
ವಟುಗಳಿಗೂ ಸದ್ಭೃಹಸ್ಥರಿಗೂ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಬೋಧಪ್ರದವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಉಪಾದೇಯವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಅತ್ಯಂತ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಉದಾರಚರಿತರಾದ ಮಹಾಜನರು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಸದುಪಯೋಗವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನುನೀಡುವ 
ಇಂತಹ ಗ್ರಂಥಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರನಾರಾಯಣ್‌ ಅವರನ್ನು ಮತ್ತೆ ಹೃದಯ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. 


“ಆಚಾರಪ್ರಭವೋ ಧರ್ಮಃ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಪ್ರಭುರಚ್ಯುತಃ।” 


ಬೆಂಗಳೂರು ಶೇಷಾಚಲ ಶರ್ಮಾ 
ದಿನಾಂಕ : 22-8-2003 ವಿಶ್ರಾಂತ ಸಂಸ್ಕೃತ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ 


೧೨ 


ಶುಭಾಶಂಸನೆ 





ಗಮಕಕಲಾನಿಧಿ, ಸುಂದರ- 
ವಿಮಲೋದಾರಾರ್ಷ ರುಚಿಯ ಕನ್ನಡಕಾವ್ಯ 
ಕ್ರಮರಚನಾ ಪರಿಣತರೆನೆ 
ಸುಮತಿಗಳೀ ಕೃತಿಯ ಲೇಖಕರ್‌ ಬಹುವಂದ್ಯರ್‌ ೧ 


ಈ ಕೃತಿಯ ಲೇಖಕರು ಗಮಕಕಲೆಗೆ ನೆಲೆಯಾಗಿರುವವರು. 
ಸೊಗಸಾದ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಉದಾರವಾದ ಭಷ ಪರಂಪರೆಯ ಅಭಿರುಚಿಯ 
ಕನ್ನಡ ಕಾವ್ಯ ರಚಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರು ಎನ್ನುವಾಗ ಅಂಥ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಮತಿವಂತರು ಬಹಳವಾಗಿ ವಂದ್ಯರೇ ಸರಿ! 


: ಶ್ರೀಶಂಕರನಾರಾಯಣ 

ರಾಶಂಸಿತ ಜೀವರಲೆ ಕನ್ನಡ ನೆಲಕಂ 

ಪೇಶಲಚಿತ್ತರವರ್‌ ಸಂ 

ವೇಶಿತ ಸಂಸ್ಕಾರ ಸತ್ತ್ವರೆಮಗಭಿನಂದ್ಯರ್‌ ತ್ರ 


ಶ್ರೀಶಂಕರನಾರಾಯಣರು ಕನ್ನಡ ಜಗತಿಗೆ ಪ್ರ ಸಿದ್ದರು. 
ಮೃದು ಹೃದಯರು. ಸಂಸ್ಕಾ ರವಂತರು ನಮ್ಮ ಹನ ಕು ಪಾತ್ರರು. 


೩ 


ಶ್ರೀಯುತರಿವರನುಪಮವಾಕ್‌- 
ಶ್ರೀಯುತರುಪನಯನ ತತ್ತ್ವವಿಸ್ಟರಣಕ್ಕೆಂ 
ದಾಯತವಚೋವಿಲಸನ 
ದಾಯವನಿದನಿಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಪರಿಯುಚಿತಂ ಔ 


ಇವರು ಕಾಂತಿವಂತರು. ವಾಕ್‌ಶ್ರೀಯುತರು. ಉಪನಯನ 
ಎಚಾರವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಮಾತಿನ ಶೋಭೆಯನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರುವುದು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರಾಚೀನ ಕನ್ನಡ ಕವಿತೆ 
ಲೋಚನಗೋಚರಮದಪ್ಪವೊಲ್‌ ಬಹುವಿಧದಿಂ 
ಸ್ವೋಚಿತ ವಿಧಿಯಿಂ ನಾನಾ 
ರೋಚಿಃಪೂರ್ಣಪ್ರಸಂಗತತಿಯಂ ಬರೆದರ್‌ ೪ 


ಹಳಗನ್ನಡದ ಕವಿತೆಯನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಬಹು 
ವಿಧವಾಗಿ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿರುತಾರೆ. 


ಓರಂತೆ ಸಮಂತು ಸುಧೀ- 
ವಾರಕೆ ಮೆಚ್ಚೆನಿಸುವಂತೆ ಗದ್ಯಭಣಿತಿಯಿಂ 
ತೋರಿದ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಚಾರ - 
ಸ್ಥಾರಾಕೃತಿ ಸಾರಕೃತಿಗಳಿನ್ನುಂ ಸಲ್ಗುಂ ೫ 


೧೪ 


ಬುದಿವಂತರಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಾಗುವಂತೆ ಒಂದೇ ಸವನೆಯ ಗದ್ಯದ 
ಎ 
ಮಾತುಗಳಿಂದ ತಮಗೆ ಕಂಡ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಫುರಿಸುವ 
ಸಾರವತಾದ ಕೃತಿಗಳು ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ ಇವೆ. 


ಇಂತಪ್ಪಸುಕೃತ ಕೃತಿಚಯ- 

ದಂತರ್ದೀಪ್ತಿಯದು ನಿಚ್ಚಮಾರ್ಯಶ್ಲಾಘ್ಯಂ 
ಕಾಂತಮದಿದರೊಳುಪನಯನ 
ದಂತರ್ವೈಶದ್ಯಮೀವ ಗದ್ಯನಿಬಂಧಂ ಹ್ತ 


ಇಂಥ ಚೆನಾ ಗಿ ಬರೆದ ಕೃತಿ ಸಮೂಹದ ಸಾರಮೆಂಬಂತೆ ಶ್ರೆ ಷ್ಠರಿಗೆ 
ಶ್ಲಾಘ್ಯ ವೆನಿಸುವಂತೆ, ೫0 ಭಾಯಮಾನಹು ಉಪ ನಯನವನ್ನು ಕುರಿತ 
ಬ್‌ ತಿಳಿಸುವ ಗದ್ಯಪ ಪ್ರಬಂಧವಿದು. 


ಷೋಡಶ ಸಂಸಾ [ರಕಥಾ- 
ಮ್ರೇಡನಮಿದರೊಳ ಸಮಂತು ಸಲ್ಲುಮುದಾರಂ 
ರೂಢಿಯ ಸ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ- 
ಪೌ ನಢಿಯನೊಡಗೊಂಡು ತತ್ತ್ವದುಪಚಿತಿಯೀಗುಂ ೭ 


ಷೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮದ 


ಪ್ರೌಢಿಮೆಯನ್ನು 2 ಶ್ರೆ ಷ್ಠವಾದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ 
ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 


೧೫ 


ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮಾಹಾತ್ಯಮ 
ಮೇಯಂ ತಾನಿಲ್ಲಿಹಿತಮಿತಾಕೃತಿಯಿಂದಂ 
ಗೇಯಮೆನಲ್‌ ಮೆಯ್ದಾಳಿರೆ 
ನೇಯಂತಾನಾಗದೆಂತು ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳೊಳ್‌ 9 ೮ 


ಅಳೆಯಲಿಕ್ಕಾಗದ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮಹಾತ್ಮ್ಯೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಹಿತವೂ 
ಮಿತವೂ ಆದ ಆಕಾರದಿಂದ ಗೇಯವೆನಿಸುವಂತೆ ರೂಪತಾಳಿರುವಾಗಇದು 
ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗದೆ ಇರುವುದೇ? 


ನಿರ್ಮಲಶಾಸ್ತ್ರೋದೀರಿತ 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ತತ್ತ್ವಮೆಂತಂತೆಯೆ ಚಿ 
ದ್ವರ್ಮಮೆನಿಪ್ಪವಿಚಾರಂ 
ಶರ್ಮದಮಿಲ್ಲೊಪೃತಿರ್ಕುಮ್‌ಚಿತಿಬಲದಿಂ ೯ 
ನಿರ್ಮಲವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದ ತತ್ತ್ವವು 
ಹೇಗಿರಬೇಕೋ ಹಾಗೆ ಮನಕ್ಕೊಪ್ಪುವ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಔಚಿತ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ವೇದಾಂತದ ಪರಮಾರ್ಥಂ 
ವೈದಿಕ ಕರ್ಮಕ್ಕಮೆಂದುಮರಿಯಾಗದೆನು 
ತ್ತಾದರದಿಂ ವಿಸರಿಪ ವಿ 
ವಾದಾತೀತೋಕ್ತಿಯಿಲ್ಲಿನಿಚ್ಚಂ ನವ್ಯಂ ೧೦ 


೧೬ 


ವೇದಾಂತದ ಪರಮಾರ್ಥವೂ ವೈದಿಕ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಎರುದ್ಧವಾಗದು 
ಎನ್ನುತ್ತ ಆದರದಿಂದ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ವಿವರಿಸುವ ವಾದಕ್ಕೆಡೆಯಾಗದ ಮಾತುಗಳು 
ಇಲ್ಲಿಎಂದೆಂದಿಗೂ ನವ್ಯವಾಗಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿವೆ. 
ಆಧುನಿಕ ವಿಧಾನಂಗಳ್‌ 
ಸಾಧನೆಗೆಂದಿರ್ಪ ಪೂರ್ವತನವಿಧಿಗಳ್ಗಂ 
ಬಾಧೆಯೆನಿಸದೆಂಬಂದಂ 
ಮಾಧುರಿಯಂ ಪಡೆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿವಿಲಸಿತಂ ೧೧ 


ನವೀನ ಕ್ರಮಗಳು ಹಿಂದಿನ ವಿಧಿಗಳಿಗೆ ಬಾಧೆಯೆನಿಸವು 
ಎನ್ನತಕ್ಕಂತಹ ರೀತಿಯ ಸವಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ರೀತಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಶೋಭಾಯಮಾನ 
ಧನ್ಯಂ ಕೃತಿಕಾರಂ ಸಂ 
ಮಾನ್ಯಂ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ವಿಚಾರ ಸೇವಾಧುರ್ಯಂ 
ಶೂನ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಿರಲಿಂದು ಜ್ಜ 
ಘನ್ಯತೆಯಿಂದದನೆ ಮೆಟ್ಟುವೀ ಕೃತಿ ಧನ್ಯಂ ೧೨ 


ಈ ಕೃತಿಕಾರನು ಧನ್ಯ ನೇಸರಿ. ಸನ್ಮಾನ್ಯರೂ ಸ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿ ವಿಚಾರದ 


ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಣಿ . ಏನೂ ಇಲ್ಲದ ಕೀಳುತನಕ್ಕೆ. 0... ಅದನ್ನು 
ಮೆಟ್ಟಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಇಂಥ ಒಂದು ಕೃತಿ ರಚನ ಮಾಡಿ ಧನ್ಯ ನಾಗಿರುತಾನೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರು. 


ದಿನಾಂಕ :೧೯-೧೨-೨೦೦೩ - ಶತಾವಧಾನಿ ಡಾ| ಆರ್‌. ಗಣೇಶ್‌ 


೭ 


ಪ್ರಸಾವನೆ 
ಆತು 


ಒಂದು ಜೀವವು ಮನುಷ್ಯಪಾ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವಾಗಲಿಂದ ಮರಣ 
ಹೊಂದುವವರೆಗೆತಾಳಿದ ಶರೀರದ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ, ತನ್ನಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಅಥವಾ ಬುದ್ದಿಯ 
ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಹಲವಾರು ಸ ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕಾಗುತದೆ; ಎಂದು 
ಭಾರತೀಯ ಮಾನವ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಜೀವವು ಹೆಣ್ಣಿನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಿಸಿದ ತತ್‌ಕ್ಷಣ 
ಪಿಂಡರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅದನ್ನು "ಜೀವಿ' ಎಂದು 
ಕರೆಯುತಾರೆ. ಜೀವ ಉಳ್ಳದ್ದುಜೀವಿ. ಈ ಜೀವ ಮಾನವ ಜನ್ಮತಳೆದಾಗ ಅದು 
“ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿ' ಆಗುತದೆ. ಅದನ್ನೇ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾಣಿ ಎಂದೂ 
ನಾಮಕರಿಸುತಾರೆ. ಈ ಮನುಷ್ಯ ಪ ಪ್ರಾಣಿ ಜನ್ಮ ತಾಳುವ ವ! ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ; ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳು ಬಳೆಯುತದೆ. "ಭ್ರೂಣ ' ಎನ್ನಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅದು ಹ್ಗ ಶಿ ಶಿಶುವಾಗುತ.ದೆ. ನವಮಾಸ ಇ ಮೇಲೆ 
ಗರ್ಭಾವಾಸದಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳ, 
ಬಂಧು ಬಾಂಧವರ ರಕ್ತಸಂಬಂಧಿಗಳ ನಡುವೆ ಬಳೆಯುತದೆ. 


ಈ “ಜೀವಿ'ಗೆ ಹುಟ್ಟುಸಾವಿನ ಅಂತರವೊಂದುಂಟು. ಅದನ್ನುವಿಧಿ 
ಅಥವಾ ನಾವು ನಂಬಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ(ಸೃಷ್ಟಿ ಪ್ಲಿಕರ್ತ) ನಿರ್ಧರಿಸಿರುತಾನೆ ಎಂಬುದು 
ಬ ಷ್ಟ ನಂಬಿಕೆ. ಆ ಬ್ರಷ್ಟನನ್ನೇ ನಾವು ವಿಧಿಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. 


"ವಿಧಿಲಿಪಿ' ಎಂಬುದು ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮ ತಳೆದ “ಜೀವದ' ಬದುಕಿನ 


ಕಾರ್ಯಕಲಾಪ. 


೧೮ 


ಭಾಗ 
ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಈ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಮನುಷ್ಯೇತರ ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
"ಪ್ರಜ್ಞೆ 'ಉಂಟು. ಇದ ನ್ನೇ ನಾವು ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಜ್ಞಾನ, ಬುದ್ಧಿ ಎಂದೆಲ್ಲ 
ಗುರುತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿ "ಪ್ರಾಣಿ' ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ 
ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು ಎಂದು ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಅನುಭವ. ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ "ಪ್ರಜ್ಞೆ' ಸೀಮಿತವಾದದ್ದು ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಅತಿಶಯವಾದುದು, ಮಿತಿ ಮೀರಿದ್ದು ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬದುಕಲು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಆಹಾರಾದಿ ಕ್ಷೇಮಕರ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಮರ್ಥವಾಗಿವೆ. ತಮ್ಮ ಶರೀರದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತ್ತುಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಅವು ಗಮನಕೊಡುತವೆ ಎಂದು 
ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬಹುದು. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಸಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಮಾನವ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ 
ಮಾನವೇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ನೋವು ನಲಿವುಗಳುಂಟು, ಸಂಕಟ 
ಸಾವುಗಳೂ ಉಂಟು. ಆದರೆ ಅವು ಈ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಮೂಕವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತವೆ. ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾಣಿ ಈ 
ದುಃ ಖ ಸುಖಗಳನು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ ವಾದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಇತರ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ. ಅಭಿವ್ಯ ಕಗೊಳಿಸುವ 
ಪ್ರಜ್ಞಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಬರಿಯ ಸಂಜ್ಞೆಯಿಂದಲ್ಲದೆ ; 
ಮಾತುಗಳ ಮೂಲಕ ,ಮೂಕನಾದರೆ ಬರೆವಣಿಗೆಯ ಮೂಲಕ, ಸಂಜ್ಞೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತಾನೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯನ್ನು 
ಔಷಧಾದಿ ಸೇವನೆ ಯಿಂದ "ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆ 
ಏರುಪೇರುಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ವ್ಯಾಯಾಮಾದಿ ಆಚರಣೆಯ 
ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಉದ ಸ್ಬವಿಸಬಹುದಾದ 


ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಥೆಗಳನ್ನು ಡ್‌ ಕಲಿತ ವಿದ್ಯಾಬುದ್ದಿಗಳಿಂದ 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 3 


೧೯ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಈ ವಿದಾ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ " ಜ್ಞಾನ' ಮಾನವ 
ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಗುಣ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆವ ತಿರ್ಯಕ್‌ 
ಎಂತು 4! ಮೃಗ ಮೊದಲಾದ ಡತುಷ್ಟಾದಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನಮತ್ತುಉನ್ನತ. 


ಇಂಥ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ "ಮನುಷ್ಯ' ತನ್ನ ಬದುಕನ್ನು 
ಜೀವಮಾನವನ್ನು ಹೇಗೆ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಬಳೆಸಿಕೊಂಡು ಹೇಗೆ ಉತಮಪಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಚಿಂತನಶೀಲರಾದ ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ತಮ್ಮ ಅನುಭವೈಕ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಹಲವಾರು ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾನವಲೋಕಕ್ಕೆ 
ರಚಿಸಿಕೊಟ್ಟದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ ಸೂತ್ರಗಳ ಮೂಲ ಆಕರ ನಮ್ಮ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ, 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತುಗಳಲ್ಲಿ,ಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ, ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾಗಿ 
ಸಿರೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


"“ಜೀವಿ' ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರವನ್ನು ತಾಳಿದ ಮೇಲೆ ಎಂದರೆ 
ತಾಳಿದಾಗಲಿಂದ ಅವನು ಪುನಃ ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವರೆಗೆ 
ಎಂದರೆ ಜೀವ ತತ್‌ ಶರೀರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವ ವರೆಗೆ ಕೆಲವು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸುವುದು, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಶರೀರದ ಮತ್ತು ಅದರ ಒಂದು ಅಂಗವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ "ಆರೋಗ್ಯ'ಕ್ಕೆ- 
ಕ್ಷೇಮದ ಸ್ಥಿರತೆಗೆ-ಷೋಡಶಕರ್ಮಗಳನ್ನುನಮ್ಮವರು ಗೊತುಘಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಮನುಷ್ಯನ "ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ' ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿಈ ಕರ್ಮಗಳು 
ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಎಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯಜೀವಿ 
“ಗಂಡು ಹೆಣು” ಎಂದು ಲಿಂಗ ಭೇದದಿಂದ ವಿಭಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಈ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಜೀವಿಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಕರ್ಮಗಳು 


೨೦ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಇಂದಿಗೂ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ 
ಆಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಲೇ ಇವೆ. 


1. ಗರ್ಭಾಧಾನ 2. ಪುಂಸವನ 3. ಸೀಮಂತೋನ್ನಯನ 
4. ಜಾತ-ಕರ್ಮ 5. ನಾಮಕರಣ 6. ನಿಷ್ಕಮಣ 7. ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ 
8. ಚೂಡಾಕರ್ಮ 9. ಉಪನಯನ 10. ಮಹಾನಾಮ್ನೀ 11. ಮಹಾವ್ರತ 
12. ಉಪನಿಷತ್‌ ವ್ರತ 13. ಕೇಶಾಂತ 14. ಗೋದಾನ (10-14 ವೇದ 
ವ್ರತಗಳು) 15.ಸಮಾವರ್ತನ 16. ವಿವಾಹ ಇವೇ ಷೋಡಶಕರ್ಮಗಳು. 


ಇವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಗೌಣಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುತಾರೆ. 
ಇವುಗಳ ಸ್ಥೂಲ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದಾದರೆ ಹೀಗೆ-- 


೧. ಗರ್ಭಾಧಾನ :- ಗರ್ಭವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಕರ್ಮ. ಇದನ್ನು 
"ನಿಷೇಕ ಪ್ರಸ್ತ' ಎಂದು ಹೇಳುವುದೂ ಉಂಟು. ವಿವಾಹಿತರಾದ ಗಂಡು 
ಹೆಣ್ಣುಗಳು ದಹ ಸಂಸರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಕಾಲ ಘಟನೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮುಹೂರ್ತ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿಗೆ ಎಂಟನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ವಿವಾಹ ಮಾಡಬೇಕೊಬ ನಿಯಮವಿತು. ಆದರೆ ಆ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಗಂಡು. 
ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಶರೀರಸ ಸಂಸರ್ಗಯುಕ್ತವಾದುದೂ ಅಲ್ಲ ಸೂಕ್ತವಾದುದೂ ಅಲ್ಪ 
ಅರ್ಹವಾದದ್ದೂ ಅಲ್ಲ, ಆ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ ತೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಡಿ 
"“ಜೀವಿ' ಗಳಲ್ಲಿ  ಸಮರ್ಥವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹವಾಗುವ. ಕಾಲವೊಂದುಂಟು. ಅದು ಒದಗಿಬರುವುದು ಪಿತು 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಯಸಿಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ಸಮಯವಿದೆ. ಆಗ ಹುಡುಗಿ 
ಮೈನೆರೆದಳು, ದೊಡ್ಡವಳಾದಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಅವಳು ಗಂಡನ 


೨೧ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಲು, ಗರ್ಭ ಧರಿಸಲು ಸಮರ್ಥಳಾಗುತಾಳೆ. ಹಾಗೆ 
ಕೂಡುವ ಮುಹೂರ್ತವನ್ನು ನಮ್ಮ ಜ್ಯೋತಿಷಿಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಜಾತಕಗಳಲ್ಲಿನ 
ಗೃಹಬಲಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ನಿಧನರಿಸುತಾರೆ. ಆ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ "ಗರ್ಭ' 
ಧಾರಣೆಯಾದರೆ ಸುಪುತ್ರ ಸಂತಾನವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. 
ಪರಾಶರರು ಅಂಥ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ "ಮತ್ತ್ಯ ಗಂಧಿಗೆ' ಗರ್ಭಾಧಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ವ್ಯಾಸ (ಕೃಷ್ಣದ್ವೈಪಾಯನ) ರಂಥ ಮುನಿಪೋತ್ತಮ 
ಜನಿಸಿದ ಎಂಬ ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಉದ್ದರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


"ನಿಷೇಕ ಪ್ರಸ' ದ ಮುಹೂರ್ತವನ್ನು ಮಂಗಳಕಾರ್ಯದಿಂದಸಾಧಿ 
ಸುವುದು " ಚಾ ಕರ್ಮ. ಇದರ ಫ ಫಲ ಹೊಸ ಜೀವಿಯೊಂದು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಆವಿರ್ಭವಿಸುವ ಮುಹೂರ್ತ. ಜೊತೆಗೆ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಬದುಕಿನ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹುಟ್ಟುವ 
ಕಾ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಘಟನೆಗೆ " ಗರ್ಭಾಧಾನ ಕರ್ಮ ಎಂದು 
ಹೇಳುತಾರೆ. 


೨. ಪುಂಸವನ :- ಗರ್ಭಾಧಾನ ಕರ್ಮವಾದ ಮೇಲೆ ಆ ಹೊಸಹುಟ್ಟು'ಪುತ್ರ" 
ಸಂತಾನವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ನಮ್ಮವರ ಬಯಕೆ, ಆಸೆ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿರುವ ಹೆಣ್ಣಿನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆಪಿಂಡ ಪುರುಷಪಿಂಡವಾಗಲಿ ಜಃ 
ಆಶಿಸಿ, ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಕೆಲವು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಾರೆ. ಮಂಗಳ 
ದಿನವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವಳ ಮನಸ್ಸು ಪುತ್ರ ಜನನವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಲಿ 
ಎಂದು ನೆನಪುಕೊಡುವ ಒಂದು ಕರ್ಮವಾಗಿ "ಪುಂಸವನ" ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಆಚರಿಸುತಾರೆ. 


ರ ಗ 
ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಸೀಮಂ ೋನ್ಹಯನ:- ಬಸುರು ಹೆಂಗುಸಿನ ತಲೆ ಬಾಚುವುದು ಒಂದು 
ಇಇ ಈ ಬಾಚುವಿಕೆ ಪತಿಯಿಂದ ನಡೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೂದಲು 
ಬಾಚುವುದು ಬಸುರಾದ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಆ ೧ೀಗ್ಯವನ್ನು ತಂ ದು ಕೊಡುತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವಿಗೆ ಕಲ್ಯಾ ಇವಾಗುತದೆ ಗ ನಂಬಿಕೆ. ಆ ಕರ್ಮ 
ನಿಷ್ಠುರವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು, ಏಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು 
ಗೊತುಮಾಡಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತದೆ. 


೪. ಜಾತಕರ್ಮ:- ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ಗರ್ಭಾವಾಸದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಶಿಶುವಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮ ಇದು. 
ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ಜೇನು ಮತ್ತುತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಂಗಾರದ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ 
ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಬಹುಶಃ ಸನ್ಯಪಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಕಲಿಸಲಿರಬಹುದು. 

ಏಕೆಂದರೆ ಮಗು ಸನ್ಯಪಾನ 3635 ಹುಟ್ಟಿದ ೨ ಅಥವಾ ೩ನೆಯ 
ದಿನದನಂತರ. ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಕರ್ಮದ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗ ಕಿವಿ ಚುಚ್ಚುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಕರ್ಣದಲ್ಲಿದೋಷವಿದ್ದರೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಲಿ, ಅದರ ಸ್ಥರಣ ಶಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚಲಿ ಎಂಬ ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದ ಪ್ರ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದಂತೆ 
ಕಾಣುತದೆ. 


೫. ನಾಮಕರಣ :- ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಸರಿಡುವ ಕರ್ಮ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಗು 
ಹುಟ್ಟಿದ ೧೦ ಅಥವಾ ೧೧ ನೆಯ ದಿನ. ಈ "ಕರ್ಮಾಚರಣೆ ನಡೆಯಬೇಕು" 
ಅಂಡೇವ ಮಗುವಿಗೆ ತೊಟ್ಟಿಲಿಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವೂ ಉಂಟು. ಹುಟ್ಟಿದಾಗ 
ಮೊರದಲ್ಲಿ ಮಂಗಿಸಿದ್ದ ಮಗುವನ್ನು ತಾಯಿ ಸನ್ಯ ನೀಡುವಾಗಲಿಂ ದ 
ತ್ರ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಹತ್ತು ನಿವಸದನಂತರ - ಆಗ 

ಪುರುಡು" ಮೈಲಿಗೆ ಕಳೆದು ಬಾಣಂತಿ ಶುದ್ಧಳಾಗುತ್ತಾಳೆ, ಪವಿತ್ರ ಳಾಗುತಾಳೆ. 


೨೫ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಅದನ್ನು ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪಾಲಿಸುತಾಳೆ. ಆಗ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಹೆಸರು 
ಇಡುವುದು ಅಗತ್ಯ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಅಜ್ಜಿ , ತಾತ - ಅಕ್ಕ 
ಅಣ್ಣಂದಿರು- ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮುದ್ದುಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯತೊಡಗುತಾರೆ. 
ಮುದ್ದಿನ "ಹೆಸರು" ದಾಖಲಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಶಿಶುವಿಗೆ 
ಒಂದು ಖಚಿತವಾದ ಹೆಸರು ದಾಖಲಾಗ ಬೇಕಾದುದು ಅಗತ್ಯ. ಆಗ 
"ನಾಮಕರಣ ಶಾಸ್ತ್ರ ಆಚರಿಸುವುದೇ ಒಂದು ಕರ್ಮ". ಮಗುವಿಗೆ 
ಹೆಸರಿಡುವಾಗ ಒಂದು ನಿಯಮಿತ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಆಚರಿಸುವಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕುಲದೇವತೆಯ ಭಕ್ತನ/ಳ ಹೆಸರು ಅಗತ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಆ 
ಕುಲದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಕೀರ್ತಿಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗಬೇಕು ಎಂಬುದು ಒಂದು. ಹುಟ್ಟಿದ 
ದಿನಾಂಕವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು "ಮಾಸನಾಮ". ಹುಟ್ಟಿದ ನಕ್ಷತ್ರದ 
ಆದ್ಯಕ್ಷರವಿರುವ ಹೆಸರು. ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ ಲೌಕಿಕ ನಾಮ. ಇದು ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ 
ಅಗತ್ಯವಾದದ್ದು ಇದೇ ಕಡೆಯ ತನಕ ನಿಲ್ಲತಕ್ಕದು. ಇನ್ನೊಂದು ನಂಬಿಕೆಯ 
ಪ್ರಕಾರ, ಹುಟ್ಟಿದ ಮೊದಲ ಮಗು ಗಂಡಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಅದರ ಮುತ್ತಾತನ 
ಹೆಸರಿಡುತಾರೆ. ಹಿಂದಿನ ಮೂರನೆಯ ತಲೆಮಾರು ವಂಶದಲ್ಲಿ 
ಮರುಕಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯೂ ಉಂಟು. 


೬. ನಿಷ್ಕ್ರಮಣ :- ಮನೆಯಿಂದ ಮಗುವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವ 
ಸಂಸ್ಕಾರವೂ ಒಂದು ಕ್ರಮ. ಬಾಣಂತಿ ಗೃಹದಲ್ಲಿದ್ದಹೆಂಗುಸುಪ್ರಸವಾನಂತರ 
ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಂತರ್‌ ಗೃಹದಲ್ಲಿಕೆಲವು ದಿನಗಳನ್ನುಮಗುವಿನೊಡನೆ 
ಕಳೆದು ಹೊರಬೆಳಕನ್ನು ಕಾಣುವ ಒಂದು ಸುಸಂದರ್ಭ ಇದು. ಅಂದು 
ಮಗುವನ್ನು "ದೇವಸ್ಥಾನ"ಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ತಾಯಿ ದೇವರ 
ದರ್ಶನಮಾಡಿ ಮಗುವಿಗೆ ದೇವರ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿ ಕರೆದು ತರುವುದು. 
ಬಾಣಂತಿಯ ಚೇತರಿಕೆಗೆ ಈ ಕರ್ಮ ಸಹಾಯಕ. ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಣೆಗಾಗಿ 
ಈ ಕಾರ್ಯ ಅಗತ್ಯ ಎಂಬುದು ನಮ್ಮವರ ನಂಬಿಕೆ. 


೨೪ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಜ್ತ ಅನ್ನಪ್ಪಾ ಶನ ಸ ಇದೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಕರ್ಮ. ಮಗುವಿಗೆ 
ರವ 0ಐ್ಳ ಮುಹೂರ್ತ. ತಾಯಿಯ ಕಾಲಿನ ಬಳೆಯುತಿದ್ದ ಮಗು 
ಮುಂದೆ ವಯಸಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಗಟ್ಟಿಆಹಾರ ನೀಡುವುದನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕಾದುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಐದನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಅನವೂ ಹಾಲಿನಂತೆ 
ಒಂದು ಭೋಜ್ಯ ಪದಾರ್ಥ. ಅದು ದೇಹದ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೆ 
ಪುಷ್ಟಿದಾಯಕವಾದುದು. ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಮುಹೂರ್ತ 
ಒಂದು ಘಟ್ಟ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯವಎದೆ ಹಾಲನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ, ಬಾಹ್ಯ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಊಡಿಸುವ ಕರ್ಮ ಆರಂಭವಾಗುತದೆ. ಆಗ ತಾಯಿಯ 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀರೋತ್ಪತ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಹಸಿವೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮರ್ಥ 
ಆಹಾರಬೇಕಾಗುವುದರಿಂದ, ದ್ರವರೂಪದ ಹಾಲನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಕರುಳುಗಳು ಅಧಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಹಂತ ಇದಾಗುತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಆಚರಿಸಲಾಗುತದೆ. ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದರ ಶರೀರ 
ಮತ್ತುಮನಸಿನ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೆ ಹಾಗೂ ತಾಯಿಯ ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಬಹು. ಎಚ್ಚರಿಕೆವಹಿಸಬೇಕಾದ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭ ಎಂದು ಲಪ ಇದನ್ನು 
ಒಂದು" ಕರ್ಮ" ವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತಾರೆ. 


೮. ಚೂಡಾಕರ್ಮ :- ಇದೊಂದು ಸಂಸ್ಕಾರ ಕರ್ಮ. ಗಂಡು ಮಗುವಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕರ್ಮ. ಇದನ್ನೇ ಸಾಮಾನ್ನ; ವಾಗಿ ಉಪನಯನದೊಂದಿಗೆ 
ಮಾಡುತಾರೆ. ಉಪನಯನ ಗರ್ಭಾಷ್ಟಮದಲ್ಲಿಎಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಆ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಬಳೆದಿರುತದೆ. ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ರೂಪ್ಪ ಪುಗೊಳ್ಳುತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಶಿರಸಿನಲ್ಲಿ ಬಳೆದ ಕೂದಲು 
ಮುಖವನ್ನು. ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತ ವ್ಯಾಪ ಪಕವಾಗಿರುತದೆ. ಅದನ್ನು 


೨೫ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ತಡೆಯಲೋಸುಗ ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುತಾರೆ. ಇದೊಂದು ಬಾಲಕನ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು; ಇದನು ನ್ನು "ಚೌಲ' ಎಂದೂ "ವಪನ' ಎಂದೂ 

ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಮುಖದ ಶಿರಸಿನ ಅಂದವನ್ನೂ ಆನಂದವನ್ನೂಹೆಚ್ಚಿಸಲು 
ಇದು ಕಾರಣವಾಗುತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಬಳೆದ ಒಂದು 
ಅಂಗವನ್ನು (ಕೇಶಾಂಗ) ಶರೀರ ಸಾಲದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ಅಥವಾ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿಸುವ ಸಂದರ್ಭ. ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ "ಮುಂಡನ' 
ಮಾಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ ಮತ್ತು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಅಲ್ಲಿಯೂ ಈ 
ಕೇಶ ಮುಂಡನದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಮಹತ್ವವನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ 
"ವಪನ' ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಯಾದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಒಂದು ಹಬ್ಬವನ್ನಾಗಿ 
ಆಚರಿಸುತಾರೆ. "ಕೂದಲು' ಕತ್ತರಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು" ಆಯುಷ್ಕರ್ಮ' 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುತಾರೆ. "ಆಯುಸಿ'ನ ಹಿತಚಿಂತನೆಗಾಗಿ ಈ ಕರ್ಮ 
ನಡೆಯುತದೆ. 


ಪನಯನ :- ಇದೊಂದು ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಫೆ ಕರ್ಮ. ಈ ಕೃತಿ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡುತದೆ. 
1 ಎಂದರೆ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಥವಾ 
ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಥವಾ ಸಾ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡುವುದು 
ಎಂಬುದು ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ. ಇದಲ್ಲದೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಸಾಧಿಸುವುದು 
ಹಾಗೂ ಪವಿತ್ರವಾದ ವ್ಯಾಸಂಗಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿ *ಸುವುದು ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂಣಇದೆ. 
ಇವೆಲ್ಲ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬಳಗೂ6ಡ ಜತ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಈ ಪದವನ್ನುಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಗೃಹ್ಯೋಕ್ಕಕರ್ಮಣಾ ಯೇನ ಸಮೀಪಂ ನೀಯತೇ ಗುರೋಃ 
ಬಾಲೋ ವೇದಾಯ ತದ್ಯೋಗಾತ್‌ ಬಾಲಸ್ಯೋಪನಯಂ ವಿದುಃ 


ರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ಬಾಲಕನನ್ನು 
ಬಳಿಗೆ ಒಯ್ಯುವುದು ಬಾಲಕನ 


ಜು 


(೧) ಮಹಾನಾಮ್ಡೀ (೨) ಮಹಾವ್ರತ (೩) ಉಪನಿಷತ್‌ ವ್ರತ 
(೪) ಕೇಶಾಂತ (೫) ಗೋದಾನ ಇವುಗಳು ಗೌಣಕರ್ಮಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ವೇದವ್ರತಗಳೆಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. 
೧೦. ಮಹಾನಾಮ್ಲೀ :- ಇದು ಒಂದು ವೇದವ್ರತ. ಗುರುಕುಲ 
ವಾಸದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾದವನು ಸಾಮವೇದದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಮಹಾನಾಮ್ಲೀ ಎಂಬ ಬಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಪಠಿಸುವ ಒಂದು ವ್ರತ. 
ಇದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ತನ್ನ ಹದಿಮೂರು ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ವೇದಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ವ್ರತ. 


೧೧. ಮಹಾವ್ರತ :- ಇದೂ ಒಂದು ವೇದವ್ರತ. ವೇದಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ 
ಕೈಗೊಂಡ ಒಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠವ್ರತ. ಉಪನಿಷದ್‌ ವ್ರತ- ಇದೂ ವೇದ ವ್ರತ. 


೧೨. ಉಪನಿಷತ್‌ ವ್ರತ :-ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡುವಾಗ 
ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಒಂದು ವ್ರತ. 


೩. ಕೇಶಾಂತ :- ವೇದಾಧ್ಯ ಯನ ಪಾಠ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ, ವ್ರತಕ್ಕಾಗಿ ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮುಕ್ತಾಯಗೊಳಿಸುವ 
ಸಹಜ ಕ್ಷೌರವನ್ನು. ಮಾಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಜಾ ದಿ ಸಮಯದ 


ಮ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


“ವಪನಾ' ನಂತರ ಗುರುಕುಲಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದ ವಟು ಅಭ್ಯಾಸದ ಮುಕ್ತಾಯದ 
ವರೆಗೆ "ಕೇಶಮುಂಡನ' ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮುಗಿದನಂತರ ಅವನು ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗುವಾಗ ಈ 
ಕ್ಷೌರಕರ್ಮ ಅವಶ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನೂಷೋಡಶ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಸೇರಿಸಿದೆ. 


೧೪. ಗೋದಾನ:- ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಸಾಮರ್ಥವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಗುರು 
ದಕ್ಷಿಣೆ ಒಪ್ಪಿಸುವುದು ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮ. ಅಂಥ ಕಡೆ "ಗೋದಾನ' 
ಒಂದು ದಕ್ಷಿಣೆ. 


೧೫. ಸಮಾವರ್ತನ :- ವಿದ್ಯಾ ವ್ಯಾಸಂಗಾನಂತರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ತನ್ನ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿ ಸಂಸಾರ ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಹೊರೆ 
ಹೊರಲು ಗುರುಕುಲದಿಂದ ಅವರ ಅನುಜ್ಞೆಪಡೆದು ಹೊರಡುವುದು. ಈ 
ಕರ್ಮದ ಪ್ರಮುಖ ಉದ್ದೇಶ. ವಿವಾಹಿತಳಾದ ಕನ್ಯೆ ಗಂಡನ ಮನೆಗೆ 
ತೆರಳುವಾಗ ಅವಳ ತಾಯಿ ತಂದೆಯರು ಮಾಡುವ ಉಪದೇಶಗಳಂತೆ ಅಥವಾ 
ಹಿತವಚನಗಳಂತೆ ಗುರುವಾದವನು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕವಾದ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನುನೀಡುವ “ಕರ್ಮ' ಇದು. 


೧೬. ವಿವಾಹ :- ಕನ್ಯಾವರರ ಕೂಡಿಕೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಕ 
ನಿಯಮಗಳುಂಟು. ಇವನ್ನು ಪ್ರಕೃತ ಲೇಖಕನ ಪರಿಣಯ ಪ್ರಬಂಧದಲ್ಲಿ 
ಎಸಾರವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕರ್ಮಗಳ ಏವರಗಳನ್ನುಕುರಿತು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆಕೆಲವು ಪುರುಷ 
ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಎರಡು ಸಂತಾನಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸುವುದನ್ನು 


೨೮ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 
ಕಾಣಬಹುದು. 


ಜಾತಕರ್ಮ, ನಾಮಕರಣ, ನಿಷ್ಕ್ರಮಣ, ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ - ಇವು 


ಮಗುವಿನ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಆಚರಣೆಗಳು. ಮಗುವು ಹೆಣ್ಣಾಗಲಿ 


ಗಂಡಾಗಲಿ ಆಗಿರಬಹುದು. 


ಪುಂಸವನ, ಸೀಮಂತ, ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಕರ್ಮಗಳು. 


ಚೂಡಾಕರ್ಮ , ಉಪನಯನ, ನಾಲ್ಕು ವೇದವ್ರತ, ಕೇಶಾಂತ, 
ಸಮಾವರ್ತನಗಳು ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕರ್ಮಗಳು. 


ವಿವಾಹ - ವಿವಾಹ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದ ಕರ್ಮಗಳು. 


ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಶುದ್ಧಮನಸ್ಕರಾ ಗಿ, ಶುದ್ಧ ಶರೀರಿಗಳಾಗಿ, 
ಆಚಾರಶೀಲರಾಗಿ, ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿ ಬಳೆಸಲು ಉತಮ 
ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಕೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳೇ- 
ಈ ಷೋಡಶ ಕರ್ಮಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಮಾನವನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಅವನು ತನ್ನಬದುಕಿನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ 


ಹ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಕೃಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ರೂಪಿಸಿವೆ. ಈ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಜೀವನಮಾರ್ಗವನ್ನುಕ್ರಮಿಸಿದರೆ ಅವನ ಹುಟ್ಟಿನ ಸಾರ್ಥಕತೆ 
ಪೂರ್ಣವಾಗುತದೆ ಎಂದು ಈ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೇಳುತವೆ. ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಉದ್ದಾರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಸಮಾಜದ ಒಳಿತಿಗೂ ಆತ್ಮೋದ್ಧಾರಕ್ಕೂ 
ನೆರವಾಗುವ ಉನ್ನತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದು ನಮ್ಮ 
ಜೀವನದ ಪ್ರಧಾನ ಉದ್ದೇಶ. 


ಮಾನವ ಸೃಷ್ಟಿ ದೇವರ ಪ್ರಯೋಗ ಎಂದು ವೇದಾದಿಗಳು 
ಸಾರುತ್ತವೆ. ಆ ದೇವರೇ ಮನುಷ್ಯನ ತಂದೆ ತಾಯಿ, ಆರಾಧ್ಯದೈವ ಎಂದೆಲ್ಲ 
ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಬಳೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. 
ಅವನನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಜೀವದ ಧ್ಯೇಯ 
ಮತ್ತುಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ. 


ಆ ದೇವನ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಅವನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅರಿಯುವುದಕ್ಕೂ ನಮ್ಮ 
ಹಿರಿಯರು, ಪೂರ್ವಿಕರು ಶ್ರಮಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಪಂಡಿತರು ವಿದ್ವಾಂಸರು ಕಡೆಗೆ 
ಚಿಂತಕರು, ಮುನಿಗಳು, ಖಷಿಗಳು, ತಪಸ್ವಿಗಳು, ದಾರ್ಶನಿಕರು ಎಲ್ಲರೂ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಅಚಲವಾದ ನೈಷ್ಟುರ್ಯದ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ; 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾರೆ. ವೇದಾದಿಗಳು ಅಗೋಚರವಾದ ಅವನನ್ನು 
ದರ್ಶಿಸಲು ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣಲು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿವೆ. 
ಈಗಲೂ ಅಂಥ ಜ್ಞಾನ ಚೇತನರು ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೂ ಅವನು ಇನ್ನೂ ಅಗೋಚರ. ಕುಮಾರವ್ಯಾಸ ಒಂದು ಕಡೆ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅವನನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಪ್ರಯಾಸಪಟ್ಟಿರುವ - ವೇದಗಳ 
ತಾಳಿಗೆಗಳು ಒಣಗಿದವೇ ಹೊರತು ಅವನನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ರೂಪಿಸಲು 


೩೦ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಅವುಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಅವನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಅರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುವಂಥ ಭಕ್ತಶ್ರೆ ಷ್ಠರು ಇದ್ದಾರೆ. ಅವನ ರೂಪ 
ಸ ಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪ ಇ್ಡಿ ಭಗವತ್‌ ಭಕರಿಗೆ “೨ವರವರ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಸೂಕ್ತ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇ ತೃಪಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಂಡಿರಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತನಿಗೆ 
ಕಂಡ" ರೂಪ' ೩ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಭಕ್ತನ ದರ್ಶನ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವುದೂ 
ಸಾಧ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಅವನನ್ನು ಯ ನಿರಾಕಾರನೆಂದೂ 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ದೇವರನ್ನು ಕಾಣುವುದು, ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಆಚರಣೆಗಳಿಂದ ಕಾಣುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸುಲಭ. ಎರಡನೆಯ ಮಾರ್ಗ ಕಷ್ಟಕರ. 
ನಿಷ್ಠೆ, ಶಿಸ್ತು, ಶ್ರಮ, ಏಕಮುಖವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿವೈರಾಗ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ದೈಹಿಕ ತಪಸ್ಸು ಅಧಿಕ ಮತ್ತು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಮೊದಲನೆಯದಕ್ಕೆ ನಂಬಿಕೆ, ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಅತಿಮುಖ್ಯ. ಎರಡನೆಯ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಚಾಚೂ ತಪ್ಪದೆ ಅದನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ 
ತರಲೇಬೇಕು. “ ಆಚಾರಃ ಪರಮೋ ಧರ್ಮ: ಎಂಬ ಧ್ಯೇಯವೂಇದೆ. 
ಅಂಥ ಆಚರಣೆಯ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯ ಬಡುಕಿನ ಗುರಿಯನ್ನು 
ತಲಪುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಅವನ ಗುರಿ ಎಲ್ಲರೂ ಹೇಳುವ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅದು "ಮೋಕ್ಷ'. ಇಹದ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ. ಅದೇ 
ಮುಕ್ತಿ ಎಂದು ಬೇಕಾದರೆ ಹೇಳಿ. ಇಂಥ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಿಕರು ಮಾನವನ ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲಿ ಅವನು ಸೋಡಶ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


೩೧ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಮನುಷ್ಯ ಈ ಸಾಧನೆಗೆ ಯತಿಯಾಗಬೇಕಿಲ್ಲ 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾಗಬೇಕಿಲ್ಲ ವೇದಾಂತಿಯಾಗಬೇಕಿಲ್ಲ ವಿರಾಗಿಯಾಗಬೇಕಿಲ್ಲ. 
ಅವನಿಗೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡದೆ ಮುಕ್ತಿಯೇಇಲ್ಲ ಇವು ಪಾಟಿ ಜೀವನ 
ಕರ್ಮಗಳು. ಸುಸಂಸ್ಕೃ ತ, ನೀತಿಯುಕ್ತ ಬಾಳನ್ನು ಬಾಳಬೇಕಾದರೆ ಇಹದಲ್ಲಿ 
ಸುಖ ಸವಧಾತವ ಪರದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಈ 
ಕರ್ಮಗಳು ಆವಶ್ಯಕ ಎಂದು ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರವೇತ್ತರು ಖಚಿತವಾಗಿ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಸಾರಿಯಾದವನಿಗೆ ಈ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಿಸದೆ ಅನ್ಯಮಾರ್ಗವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಸಾರಿದ್ದಾರೆ; 
ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಉಪನಯನಕರ್ಮ 
ಆಚರಣೆ ೧ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹುಡುಗನಿಗೆ ೮ನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಉಪನಯನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ಆ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ತವಯಸ್ಸು 
ಮುಂದೆ ಆ ವಯಸಿನ ಅನಂತರ ಮಗು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗುತಾನೆ. ವಿದ್ಯಾ 
ವ್ಯಾಸಂಗಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆ ಅರ್ಹತೆಯ ಆರಂಭ ಸಂಸ್ಕಾರವೇ 
ಉಪನಯನ. ಇದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ರೂಢ ಮೂಲವಾದ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿ ಬಳೆದು ಬಂದಿದೆ. 

ನಮ್ಮವರು ಮನುಷ್ಯ ವರ್ಗವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳನ್ನಾಗಿ 
ವಿಭಜಿಸಿದರು. ಗ ಜು ಅವುಗಳನ್ನು ಕರೆದರು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ ಮತ್ತು ಶೂದ್ರ ವರ್ಗಗಳನ್ನು ದೇವರೇ ಸೃಷ್ಟಿ 'ವಿತಯು 
ಹೇಳುತಾರೆ. 


೩೨ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


"ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯಂ ಮಯಾ ಸೃಷ್ಟಂ ಗುಣಕರ್ಮ ವಿಭಾಗಶೆ 
ಎಂದು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಆಕೃಷ್ಣ ಷ್ಹನೇ ದೇವರು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ವರ್ಣಗಳಸೃ್ಫ ಹೃದೇವರಿಂದಲೇ ಆಯಿತು ಎಂಬನಂಬಿಕೆ ರೂಢಮೂಲವಾಗಿ 
ಬಳೆದು ಹ ಈ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ವೇದಮಂತ್ರ ಘೋಷಿಸಿದೆ. 


ಪುರುಷಸೂಕದಲ್ಲಿಬರುವ ಮಂತ್ರ ಹೀಗಿದೆ: 


"ಬ್ರಾಹ್ಮಣೊಒಸ್ಕ ಮುಖಮಾಸೀತ್‌ ಬಾಹೂರಾಜನ್ಯಃ ಕೃತ: 


ಊರೂ ತದಸ್ಯ ಯದ್ವೈಶ್ವ: ಪದ್ಧ್ಯಾ ಶೂದ್ರೋ ಯಾ 
ವಿಶ್ವರೂಪದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮುಖದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ 
ಬಾಹುಗಳಿಂದ ಕ್ಷತ್ರಿಯರೂ ತೊಡೆಗಳಿಂದ ವೈಶ್ಯರೂ ಪಾದಗಳಿಂದ 


ಶೂದ್ರರೂ ಹುಟ್ಟಿದರು ಎಂದು ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


"ಚಾತುರ್ವಣ್ಯಂ ಮಯಾ ಸೃಷ್ಟಂ' ಎಂದು ಹೇಳುವ ಕೃಷ್ಣನು ಈ 
ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಜನ ಆ ಫ್‌ ಆಧಾರದಿಂದಸ್ಥ ಷಿಸಲಾಗಿದೆ; 
ನಂಗಡ ಎಂದ ಎಂದೊ ಲೌಕಿಕವಾಗಿ ವಿವರಣೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 


ಮಾನವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಭಜನೆ, ಜನರ ಕರ್ಮ ವಿಪಾಕದಿಂದ 
ಆಗಿರಬಹುದು, ಎಂದು ಊಹಿಸಿದರೆ ಅವು ಒಂದು ಜಾತೀಯ ವೈಶಿಷ್ಟ 'ವನ್ನು 
ತೋರಿಸಬಹುದೇ ಹೊರತು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿನ ಸ್ಥಾನಾಂತರಗಳನ್ನಲ್ಲ ೬18 
ಹೇಳಬಹುದು. ಶ್ರೇಷ್ಠ, ಕನಿಷ್ಠ ಎಂಬ ಭೇದಗಳನ್ನು ಅವು ಅರ್ಥೆ ಸುತ್ತವೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ದೇವರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮುಖ, ಭುಜ, 
ತೊಡೆ, ಕಾಲುಗಳು ಈ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ತರತಮ ಭಾವಗಳನ್ನು. ಗುರುತಿಸುವುದು, 
ಸರಿ ಆಗಲಾರದು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗಗಳು ಇಲ್ಲದೆ ಮಾನವ ದೇಹ 


೩೩ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 
ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವು ಒಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪೂರಕ. 


ಈ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ವರ್ಗಗಳಿಗೆ "ಉಪನಯನ' 
ಕರ್ಮವನ್ನು ವಿಧಿಸಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ "ಉಪನಯನ' ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗವಾದ. ಸಂಧ್ಯಾ 'ವಂದನೆ' ಯ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ನಿಬದ್ಧಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಪುರುಷರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯಿಸುವ "ಉಪನಯನ' ಕರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೇಕೆ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಿಲ್ಲ ಎಂಬಮಾತು ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಹೊರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ಎಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಉಪನಯನದಿಂದೆ ಆಗುವ ಮುಖ್ಯವಾದ ನೆಂದು ನಿಯಮ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಅನುಷ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು "ದೈಹಿಕ' 
ಶ್ರಮಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಒಂದು ರೀತಿಯ ತಪ ಸಿನ 
ಆಚರಣೆಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ಸ್ತ್ರೀ ಶರೀರದಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಆಚರಣೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಅನುಭವದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಆ 
ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯ ನಿರ್ಬಂಧ ನಿಂತು ಹೋಗಿರಬೇಕು. 

ಸ್ತ್ರೀ ರಜಸ ಎಲೆಯಾದಾಗ, ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾದಾಗ, ಪತಿ 
ವಿಹೀನೆಯಾದಾಗ ತ್ವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾ ವ್ರತ ನಿಷಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ 
"ಉಪನಯನ' ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಈ ಪರಿಪಾಠವನ್ನು 
ಅನುಸ್ಯೂತವಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆ ಕಾರಣ 
"ಉಪನಯನ' ಕರ್ಮ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ - ಉಪನಯನವಿದೆ. 


೩೪ 
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ಆಚರಣೆ ೨ 


ಮಗನಿಗೆ "ಉಪನಯನ' ಮಾಡುವ ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳು 
ಉಪನಯನದ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುತ್ರನಿಗೆ ಮಂಗಳಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ನಿತ್ಯಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಪುಣ್ಯಾಹವನ್ನು ಕಂಕಣ ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಉಪನಯನಕ್ಕೆ 
ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕರ್ಮದ ಸಿದ್ದಿಗೋಸ್ಕರ ಆಚಾರ್ಯನಾದ 
ತಂದೆಯೂ ವಟುವೂ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಾದಿ ಕೃಛ್ರತ್ರಯಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ ವಟು 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಂಗಳಸ್ನಾನಾನಂತರ ಚೌಲ ಹೋಮ ಕರ್ಮನಡೆಯಬೇಕು. 
ಮಂಗಳಸ್ನಾನವೆಂದರೆ - “ತೈಲಾಭ್ಯ ೦ಗನ' ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಮೈ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಶೂ ಎಟಿಭಭಾ ದೇಹದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಲಿಷ್ಠವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವ ವೈದ್ಯರು 
ಹ] ಜೊತೆಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಅನಂದವನ್ನು 
ಶುದ್ಧತಿಯ ' ಭಾವವನ್ನು ತಂದುಕೊಡುತ್ತದೆ, ಎಂಬುದಂತು ಅನುಭವೈಕ 
ಸಂಗತಿ, 
ಅನಂತರ ಚೌಲ ಹೋಮ. ವಟುವಿಗೆ ಕ್ಷೌರ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದೆ 
ಮತ್ತು ಈಗಲೂ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಚೌಲಕರ್ಮವನ್ನು ಒಂದು ಹಬ್ಬ ವಾಗಿ 
ಆಚರಸುತಾರೆ. ಪ್ರಥಮ ಕ್ಷೌರ ಮೂರನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದು. 
ಆದರೆ " ಉಪನಯನ' ಕರ್ಮದ ಅಂಗವಾಗಿಯೂ ಈ" 'ವಪನ' ನಡೆಯಲೇ 
ಬೇಕು. ಇದಾದನಂತರ ಮತೆ ಶೈಸ್ನಾನ, ತರುವಾಯ ಹೋಮ. ಕ್ಷೌರಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ 
ಹೋಮ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. "ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ"ಕೂದಲು ಕತ್ತರಿಸುವಿಕೆ' - 
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ಮುಂಡನ ನಡೆದು ಸ್ನಾನ ಹೋಮವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲಾಗುವುದು. ಈ 
ಹೋಮ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಉಪನಯನೋದ್ದೇಶದಪ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾಕಾರ್ಯ ಅಥವಾ 
ಸಂಕಲ್ಪ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಲಿಕಾರ್ಯ ಇದ್ದೇ ಇರುತದೆ. ಅಗ್ನಿಕುಂಡದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಂತ ತ್ರಪೂರ್ವಕ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಉಜ್ವ ಲಗೊಂಡ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ. 
ಫೃತಪೂರ್ವಕ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಚರ್ಚಸುವುದು! ಇದು ಈ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ. ಭೂಲೋಕದಿಂದ ದೇವಲೋಕಕ್ಕೆ ಹವಿಸನ್ನು 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವವನು ಅಗ್ನಿ. ಅವನಿಗೆ "ವಜ್ನ' ಎಂದು ಹೆಸರು. “ವಹ್‌' 
ಎಂದರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ವಹ್ನಿ ನಮ್ಮ ಎಂದರೆ 
ಮನುಷ್ಯರು ನೀಡುವ ದೇವತಾ ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ದು ಅವರಿಗೆ 
ತಲುಪಿಸುವವನು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇಂಥ ಹೋಮವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ದೇವತಾಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಉಪನಯನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಂತೂ ಇದು 
ಅನಿವಾರ್ಯ. ವಟುವಿನಿಂದ, ಅವನ ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳಿಂದ ಈ 
ಹೋಮಕಾರ್ಯ (ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ) ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಷೌರಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಕ್ಷೌರಾನಂತರ ಹಾಗೂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ 
ಧಾರಣಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಈ ಹೋಮ ನಡೆಯುತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ವಟು 
ಕೈಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ, ಅಗ್ನಿ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿಯೂ ನಡೆದಂತೆ ಆಗುತದೆ. ಈ 
ಚೌಲಹೋಮ ಉಪ ಪನಯನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. 


ಮೊದಲ ಹೋಮಾನಂತರ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆ. ಇದೇ 
ಉಪನಯನದ ಕೇಂದ್ರ ಕರ್ಮ. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಎಂದರೆ ನಾವು ಹೇಳುವ 
"ಜನಿವಾರ'. ಇದು ಮೂರು ಎಳೆಯ ದಾರ. ಇದನ್ನು ಒಂದು ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಸೆಯುತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಎಳೆಯಲ್ಲೂ ಗೊತ್ತಾದಷ್ಟು ಎಂದರೆ 
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ನಿಯಮಿತ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣದಾರದ ಒಂಬತ್ತುಎಳೆಗಳನ್ನುಸೇರಿಸಿ ಹೊಸೆದು ಒಂದು 
ಎಳೆ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ ಆ ಮೂರುಎಳೆಗಳನ್ನುಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಗಂಟು 
ಹಾಕಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಗಂಟು ಎಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಇದನ್ನು 
ಬಿಡಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ವಟುವಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಗೂ ಇದು ಅಂಟಿದ ಗಂಟು. 
ಅದರ ಬಲಮತ್ತುಮಹತ್ತ್ವ, ಅದು ಬಿಚ್ಚಿಕೊಂಡಾಗ ಅಥವಾ ಜನಿವಾರವನ್ನು 
ವಿಸರ್ಜಿಸಿದಾಗ ನಷ್ಟವಾಗುತದೆ. 


ಉಪವೀತ ಬ್ರಹ್ಮನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಇದನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ 
ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರ ಇದು. 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ 
ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಸಹಜಂ ಪುರಸಾತ್‌ 
ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರ್ಭ್ಯಂ ಪ್ರತಿಮುಂಚ ಶುಭ್ರಂ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತು ತೇಜಃ 
(" ಯಜ್ಞೋಪವೀತ' ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು, ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು ಬ್ರಹ್ಮನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 
( ಬ್ರಹ್ಮನ ಸಮಾನ) ಇದು ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ನೀಡತಕ್ಕದ್ದು, ಶುದ್ಧವಾದುದು. ಶುಭ್ರವಾದದ್ದು 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತಕ್ಕೆ ಕೃಪ್ಣಾಜಿನದ (ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮ) ಚೂರನ್ನು 
ಕಟ್ಟರುತಾರೆ. ವಸುತಃ ವಟುವು ಕೃಷ್ಣಾಜಿನವನ್ನು ಹೊದೆಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಈಗ 
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ಆ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಸಾಂಕೇತಿಕ ರೂಪ ಮಾತ್ರ ಹೀಗೆ ಉಳಿದಿದೆ. ಇದು 
ಪಾವಿತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಂಕೇತ. ಜನಿವಾರವನ್ನು ವಟುವಿಗೆ ಹಾಕುವಾಗ, ಅದನ್ನು 
ಒಂದು ಕಡೆ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿಯೂ ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವಾಗಿಯೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೋರಿಸಿ, 
ಶಿರಸ್ಸಿನ ಮುಖಾಂತರ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಲದೋಳನ್ನುಅದರಲ್ಲಿತೂರಿಸಬೇಕು. 
ಅದು ಎಡ ಭುಜದ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ವಕ್ಷಸ್ಥಳವನ್ನು ಹಾಯ್ದು ಬಲಗೈ ಕೆಳಗಡೆ 
. ಸೊಂಟದ ವರೆಗೆ ಬರುತದೆ. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೋರಿಸುವಾಗ ಮೇಲಿನ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಘೋಷಿಸುತ್ತ ಜನಿವಾರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಅದು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯದ ಸಂಕೇತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಸದಾ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಇರಬೇಕು. 
ಹೆಂಗುಸಿಗೆ ವಿವಾಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಮಾಂಗಲ್ಯ ಧಾರಣೆಯಂತೆ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು ಮೌಲ್ಯಪೂರ್ಣವಾದದ್ದು ಎಂದು 
ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಮೂರೆಳೆಯ ಬಂಗಾರದ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯ 
ಜನಿವಾರವನ್ನೂಹಾಕುತಾರೆ. ಕರ್ಮಾನಂತರ ಅದನ್ನು ಮುಂಜಿ ಮಾಡಿಸಿದ 
ಪುರೋಹಿತರಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡುತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ" ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ' ವೆಂದರೆ 
"ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ' ದ ಅರ್ಹತೆ. ಇದು ಜಾತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ 
ಈ ಕರ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೂ ವೈಶ್ಯನಿಗೂ ಉಂಟು. ಅವರೂ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಅರ್ಹರು. 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆಗೆ ಮೊದಲು ಹುಡುಗನಿಗೆ ಪೀತವಸ್ಟವನ್ನು 
ಉಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೌಂಜಿಯನ್ನುಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಇದೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಸಂಕೇತ. 
ಮೌಂಜಿ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಹುಲ್ಲಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ನಡುಕಟ್ಟು ಈ 
ಪದದಿಂದಲೇ ಉಪನಯನಕ್ಕೆ "ಮುಂಜಿ' ಎಂದೂಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಇದರ 
ಧಾರಣೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಅವಧಿಯ ಪಾಲನೆಯ ಸಂಕೇತ. ವಟು ಬಳೆದಂತೆಲ್ಲ 


೩೮ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಅವನ ಮನಸ್ತು , ಅವನ ಶರೀರ ಬಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ಭಾವನೆಗಳೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಪರ್ಕದ 
ಭಾವನೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಆಕೆಯ ಸಂಗವನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಟಿಸುವ ಬುದ್ದಿ ಹುಟ್ಟುತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಮನಸ್ಸು ಆ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯದಿರಲಿ ಎಂಬ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಮ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯುವ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅಂಥ 
ಭಾವನೆ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿರಲಿಎಂಬಕಾರಣದಿಂದ ಮೌಂಜಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟುತಾರೆ. 
ಈ ಕಲ್ಪನೆ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ನೆಲಸಲಿ ಎಂದೇ ಉಡಿದಾರ ತೊಡಿಸುವ ಕರ್ಮ. 
ಇದೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹದ ಸೂಚನೆ. 


ಅರಿಸಿನದ ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆಗೂ ಒಂದು ಅರ್ಥವುಂಟು. ಅರಿಸಿನದಲ್ಲಿ 
ತೋಯಿಸಿ ಉಡಿಸಿದ ಪಂಚೆ ಇದೂ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಶುಭ್ರ ವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ, 
ಅವನ ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಆಚರಣೆಯ 
ಕ್ರಿಯೆ. 


ಈ ತಂತ್ರ ಗಳೆಲ್ಲ ಮಂತ್ರೊ ಚ್ಹಾರಣೆಯಿಂದ ಮಹತ್ವ್ವ ವನ್ನೂ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುತವೆ. 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತದ ಧಾರಣೆಯನಂತರ ಹುಡುಗನಿಗೆ 
"ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶ' ವನ್ನು ಮಾಡುತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ವಟುವು ತಂದೆಯ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 
ಅವನಕಿವಿಯಲ್ಲಿಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕೇಳಿಸದಂತೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸುತಾನೆ. ಇಂದಯೇ 
ಈ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತಾನೆ. ಅವನೇ ಮೊದಲ: ಗುರು. ಇದು 
ರಹಸ್ಯ ಮಂತ್ರ ತಂದೆಯಿಂದ ಮಗನಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುವ ಮಂತ್ರ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವೇ ಸೂರ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ಮಂತ್ರ. 


೩೯ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 


(ಯಾರು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾನೋ ಆ ದೇವನಾದ ಸೂರ್ಯನ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇನೆ.) 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಹುಡುಗನು ತಾಯಿಯ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು, ಒಂದೇ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿಎಂಜಲಿನ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಲ್ಲ ಎದೆ ಹಾಲನ್ನು ಊಡಿ ಬಳೆಸಿದ ವಯಸ್ಸಾದ ಬಾಲಕನಿಗೆ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಕುಳಿತು ಊಟಮಾಡಿಸುತಾಳೆ, ತಾಯಿ. ಅವನು ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ 
ತಾಯಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನ ತಾಯಿಯ ವಾತ್ಸಲ್ಯದ 
ಆಹಾರ ಮುಂದೆ ಅವನ ಬದುಕಿನ ಬುತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಯಾರು ತನಗೆ 
ಊಟ ಹಾಕುತ್ತಾರೋ ಅವರೆಲ್ಲಮಾತೃಸ್ವರೂಪರು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಬಳೆಯಲಿ! ಎಂಬುದೇ ಮಾತೃಭೋಜನದ ಸಂಕೇತವಿರಬಹುದು. 


ಆಗ ಅವನ ಸಹಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ವಯಸ್ಸಿನ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳೂ 
ಭೋಜನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದೊಂದು ಸಹಪಂಕ್ಷಿಯ ಸ್ಥಾನ ಮಾನವೂ 
ಸಮಾನತೆಯ ಲಕ್ಷಣವೂ ಆಗಿರುತದೆ. 


ಮಾತೃಭೋಜನಾನಂತರ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಮುಂಡನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನಾನಾನಂತರ ಉಪನಯನದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಸಲ ಹೋಮ ನಡೆಯುತದೆ. ಇದು ಅಗ್ದಿಕಾರ್ಯವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 


೪೦ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅರಳಿಕಡ್ಡಿಯ 

ಸಮಿತನು ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ ಮುತುಗದ ಒಣಗಿದ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಸಮಿತ್ತಾಗಿ 
ಓಂ ೧ -ಿ 

ಉಪಯೋಗಿಸುತಾರೆ. 


ಹುಡುಗ ಕರ್ಮಾಂತದ ವರೆಗೂ ಅರಿಸಿನದ ದೋತ್ರವನ್ನೇ 
ಧರಿಸಿರಬೇಕು. 


ಈ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾತೃ ಭಿಕ್ಷೆ ಎಂಬ ಪದ್ಧತಿಯುಂಟು. ಹುಡುಗ 
ತಾಯಿಂದಲ್ಲದೆ ಐದು ಮಂದಿ ಹಿರಿಯಮುತ್ತೆದೆಯರಿಂದ ಭಿಕ್ಷೆಪಡೆಯಬೇಕು. 
"ಭವತಿ ಭಕ್ಷಾಂ ದೇಹಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅವರಿಂದ ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡುತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಭಿಕ್ಷೆ ಎತ್ತುವುದು ಒಂದು ವ್ರತವೇ ಹೊರತು ಹೀನಾಯವಾದ ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ 
ಆಗ ಅವನಲ್ಲಿ ಹಮ್ಮು ಅಹಂಕಾರ, ದರ್ಪ ಬಳೆಯುವುದಿಲ್ವ ಅದು 
ಬಳೆಯದಿರಲಿ।! ಎಂಬುದೇ ಇದರ ಪಾಠ. 


ವೇದಿಕೆಯ ಎಂದರೆ ಹಸೆಮಣೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವೆಲ್ಲ ಮುಗಿದ 
ಮೇಲೆ ಹುಡುಗನ ಕೈಯಲ್ಲಿಮುತುಗದ ಶಾಖೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 
ಮಾಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರದ ಅರಳಿಕಟ್ಟೆಗೆ ಮೆರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅಶ್ವತ್ಥ ರೂಪದ ಬಹನಿಗೆ, ಪದಕಿಣೆ 
ಛಿ ಇತ್‌... ಶ್ಲ ಜಲ ಭಕಿ 
ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಪುರೋಹಿತರಿಗೆ ಸಭೆಗೆ ಮರ್ಯಾದೆ 
ಸಲ್ಲಿಸಿ, ಫಲ ತಾಂಬೂಲಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಿ ಕರ್ಮಾಂಗವನ್ನು ಮುಕಾಯ 
ಮಾಡಿಸುತಾರೆ. ಕ 


ದಿ 


೪೧) 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಬೋಧಿಸಿದ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅವನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃ 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಬೇಕು, ಎಂಬ ನಿಷ್ಠುರ ನಿಯಮವನ್ನು ಅವನು 
ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಂದಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದಲ್ಲದೆ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಕ್ಲುಪವಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ದಿನಚರಿ. 
ಉಪನಯನಾನಂತರ ಅವನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಮುಗಿಯುವ ವರೆಗಂತೂ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯೇ ಆಗಿರತಕ್ಕದ್ದು ಈ 
ವ್ಯಾಸಂಗದ ಅವಧಿ ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೧೨ ವರ್ಷಗಳು, ಎಂದು 
ಕಂಡುಬರುತದೆ. 


ಆಗ ವೇದಾಭ್ಯಾಸಾದಿಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತವೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ 


ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅವನು ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಎವರವನ್ನು 
ಸಮಾವರ್ತನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿಶದವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ.(ಕ್ರಮಾಂಕ ೧೫) 


೪೨ 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ 


ಉಪನಯನ ಕರ್ಮ ಮೂರು ವರ್ಣಗಳಿಗೂ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, 
ವೈಶ್ಯ) ಉಂಟು. ಉಪನಯನದ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯ ಉದ್ದೇಶ 
ಶ್ರ 
"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ'ಯ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಾಚರಣೆ. ಇಹಲೋಕದ ಬಂಧನದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮತ್ತು ಶಾಶ್ವತ ಸುಖಸಂಪಾದನೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕು ಅಸಂಖ್ಯಾತ 
ಕಷ್ಟಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳಿಂದ, ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳಿಂದ ನಿಬಿಡವಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಜಯಿಸಿ ಬದುಕನ್ನು ಶುಭ್ರಗೊಳಿಸಿ ಮನುಷ್ಯತ್ವವನ್ನು ಕಳಂಕರಹಿತವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ, ಪವಿತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಆಗಿದೆ. 


"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ'ಯ ಕರ್ಮದ ಕ್ರಮದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿವರ್ಣದವರಿಗೂ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತಾ ್ಯಸವುಂಟು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿಯೂ ಸುತೀಯನಾದ: ಪಂಗಡಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವೃತ್ಯಾಸವಿದೆ. 
ಬಕ್‌ಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಯಜುಶ್ಯಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಸಾಮವೇದ ಶಾಖಾ ಪ್ರಜು 


ಇಂಥ ಒಂದು ದಾರಿ ಶಿಸಿನ ಸ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಆಚರಣೆ. ಈ 
ಕರ್ಮದ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಶ್ರೆ ೇಷ್ಠವಾದ ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ 
ಸಂಧ್ಯಾಧೇಷಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಚಿ ದ್ರ ದೇವಿಯನ್ನು ನಾವು 

"ಗಾಯತ್ರಿ' ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. "ಆಕೆಯನು ಿಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಕ್ರಿ ಕ್ರಿಯೆಯೇ 


೪೩ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


"ಗಾಯತ್ರೀ' ಮಂತ್ರ ಜಪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂತಿಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಹ ಗಬುತ್ತ ಎಂಬ ನಿಬಂಧನೆಯನ್ನು ನಾವೇ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. `ನಮ್ಮ. ಪಾಪ ನಮಗೆ ತಟ್ಟದಿರಲಿ ಎಂದು ಆ ಶಿಸಿನ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮವನ್ನು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಅವ್ಯಾ ಹತವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕಾಗುತದೆ. 
ಆದೂ ತಪ್ಪದ. ದಿನ್ನಚರಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ 
ರೂಢಿಗತವಾಗಿರಬೇಕು, ಎಂದು ಓರಿಯರು ಆಜಕಣಕಾರಕು "ಅದರಂತೆ 
ಆಚರಿಸಿ ನಮಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಈ ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿನ "ಗಾಯತ್ರೀ' ಜಪದ ಪಾತ್ರವೇನು? 
ಮಹತ್ತ್ವ್ವವೇನು ಎಂಬುದನ್ನುಸ್ಟ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ತಿಳಿಯುವುದು ಅವಶ್ಯ ಕ 


"ಗಾಯತ್ರೀ' ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಮಂತ್ರ. ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ ಅಧಿ 

ದೇವತೆ ಉಂಟು. ಆಕೆಯೇ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿ. ಅವಳನ್ನು ಸಾವಿತ್ರಿಯೆಂದೂ 

ಸರಸ್ವತೀ ಎಂದೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಯೆಂದೂಸ ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿ ಎಂದೂ ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟಾರರು 
ಭಾವಿಸುತಾರೆ. 


ಈ ದೇವಿಯನ್ನುನಮ್ಮವರು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲು 
ಅಥವಾ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲು ಆಧಾರವೇನು? ಎಂದು ನಾವು ಬಹು ಆಳವಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಅವಳನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾಡುವ" ಜಪ' ದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ವಾಚ್ಯಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಆ ದೇವತೆ ಹೆಂಗುಸು ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಧ್ವನ್ಯರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನುಆರಾಧಕರು, ಪಂಡಿತರು, ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು, ವಿಮರ್ಶಕರು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತಾರೆ. 


೪೪ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


"ಗಾಯತ್ರಿ' ಮಂತ್ರ ಹೀಗಿದೆ : 
(೩ ಪಾದಗಳುಳ್ಳ ಛಂದಸ್ಸು-೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳಿವೆ) 


"ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಜೋದಯಾತ್‌' 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಎಂಬ ಮೊದಲ ಪಂಚಾಕ್ಷರಗಳ ಸಾಲು ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಮಂತ್ರದ ಪೀಠಿಕಾಸ್ವರೂಪದ್ದಾಗಿದೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಮಂತ್ರ 
"ತತ್ತವಿತು:' ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯ ಹೆಸರಿಲ್ವ ಆ ಮಂತ್ರ ವೇದದಲ್ಲಿ 


ಬರುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ಬುಕ್‌, ಇದರ ವಾಚ್ಯಾರ್ಥವಂದರೆ- 


ಓಂತತ್‌ ಸಎತುಃ - ಅದು ಸೂರ್ಯನ 
ವರೇಣ್ಯಂ ದಾ ವರಿಸಬೇಕಾದ(ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ) 
ಭರ್ಗಃ ದ ಪಾಪವನ್ನು ಸುಡುವ 
ದೇವಸ್ಯ ದೇವನ 

ಧೀಮಹಿ - ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಧಿಯಃ ಎ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು 

ಯಃ ಯಾವನು 

ನಃ ದ (ನಮಗೆ) 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌- ಪ್ರೇರಿಸಲಿ. 


ಪದ್ಯದ ಪದಶಃ ಅರ್ಥವನ್ನು ಅನ್ವಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡುವುದಾದರೆ 


೪೫ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಯಃ ನಃ ಧಿಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ತತ್‌ದೇವಸ್ಕ ್ಯ ಸವಿತುಃ 
ವರೇಣ್ಯಂ ಸಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ೨ 


"ಯಾರು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾನೋ ಅದು ದೇವನ ಸೂರ್ಯನ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತೇಜಸ್ಸು ಅದನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇನೆ.' 
ಇದರ ತಾತ್ಚರ್ಯ "ನಮ್ಮಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನುಪ್ರೇರಿಸುವ ಸೂರ್ಯದೇವನ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತಮವಾದ ತೇಜಸನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು. 


_ ಇಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಧ್ಯಾನವಿದೆ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಬೆಳಕನ್ನು 
ನೀಡುವುದು ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸು “ತಮಸೋಮಾ ಜ್ಯೋತಿರ್ಗಮಯ” 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಕತ್ತಲನ್ನುಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು ಜ್ಯೋತಿ, ಬೆಳಕು. ಅದು 
ಸೂರ್ಯನ ಕಾಂತಿ. ಅಜ್ಞಾನದ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಜ್ಞಾನದ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವ ಶಕ್ತಿ, ತೇಜಸ್ಸು, ಕಾಂತಿ ಉಳ್ಳವನು ಸೂರ್ಯ. ಅವನ 

ಧ್ಯಾನವೇ ನಮಗೆ ಮುಕಿಪ ಪ್ರದ. 


ಈ ಸ್ಥೂಲಾರ್ಥದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಾವು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಧ್ಯಾನಮಂತ್ರ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಏಕೆ? 


ಇದಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತಿಗಳ, ಮಹಾ ಖಷಿಗಳ, ಮಹಾ ಪಂಡಿತರ, 
ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ, ವೇದಾಧ್ಯ ಯನ ಸಂಪನ್ನರ, ವೇದಾರ್ಥ ಪ್ರತಿಪಾದಕರ "ಅರ್ಥ' 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಬಹುಮುಖವಾಗಿ, ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಡೆದು ಅದು"ಗಾಯತ್ರಿ' 
ದೇವಿಯ ಧ್ಯಾನ ಮಂತ್ರ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಪ್ರ ತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿ ಆಚರಣೆಗೆ ಬಂದಿದೆ 
ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ವ 


೪೬ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಜಗಚ್ಛಕ್ತುವಾದ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು"ಗಾಯತ್ರಿ' ದೇವಿಯ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಧ್ಯಾನ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಹೇಗೆ ಬಳೆದು ಬಂದಿತು? 
ಎಂಬ ವಿಚಾರ ಚಿಂತನೆಗೆ ಆಸ್ಪದಕೊಡುತದೆ. 


ಒಂದು ಊಹೆ ಮತ್ತುಕಲ್ಪನೆ, ಆ"ಮಂತ್ರ' ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ "ಗಾಯತ್ರಿ' 
ಛಂದಸಿನಿಂದ ಬಂದದ್ದುಎಂದು ಹೇಳುವವರು ಉಂಟು. 


ಛಂದಃಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ"ಗಾಯತ್ರಿ' ಎಂಬ ಒಂದು ಛಂದಸ್ಸಿದೆ. ಅದು 
ಉಕಾ ಮೊದಲಾದ ೨೬ ಛಂದಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಆರನೆಯದು - ಆರು ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಪಾದವಾಗುಳ್ಳುದು. ಆದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಮೂರು ಪಾದಗಳು ಅಂದರೆ ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಛಂದಸ್‌ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
"ವೇದ' ಎಂಬ ಹೆಸರೂಣಇದೆ. ಇತರ ಪದ್ಯ,ಸ್ವೈರಾಚಾರ, ಅಭಿಲಾಷೆ ಎಂಬ 
ಅರ್ಥಗಳೊಡನೆ "ಗಾಯತ್ರೀ' ಛಂದಸ್ಸು ಎಂಬ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಮಾತಿಗೆ 
ಪದ್ಯದ ಸಾಲಿನ ಅಕ್ಷರಗಳ ನಿಯಮವನ್ನು ಕುರಿತು ವಿವರಣೆಯಿದೆ. ಈ 
ರೀತಿಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ಛಂದಸ್ಸಿನ ಬಾಹ್ಯಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ "ಬಹುಲಂ ಛದಸಿ' ಎಂಬ ಸೂತ್ರವನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವಾಗ ಪಾಣಿನಿ ಇದಕ್ಕೆ “"ವೇದ' ಎಂದೇ ಅರ್ಥೈಸುತಾನೆ. "ಪ್ರಣವಃ 
ಛಂದಸಾಮಿವ' ಎಂದು ಕಾಳಿದಾಸನು ಹೇಳುವಾಗಲೂ ಆ ಪದಕ್ಕೆ 
ವೇದವೆಂದೇ ಅರ್ಥ. ಹಾಗೆಯೇ ಪದ್ಯರೂಪವಾದ "ಖುಗ್ಬೇದ' 
ಅಥರ್ವವೇದ ಮೊದಲಾದ ಪಾಠಗಳಿಗೆ "ವೇದ' ವೆಂಬ ಅರ್ಥ 
ಸ್ವೀಕೃತವಾಗಿದೆ. ವೇದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ "ಛಂದಸ್‌' ಶಬ್ದವು ಒಮ್ಮೆ 
ದೇವತಾವಾಚಿಯಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ ಧರ್ಮವಾಚಿಯಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ ಸತ್ಯವಾಚಿಯಾಗಿ- 
ಅಂತೂ ಸರ್ವವಾಚಿಯಾಗಿ - ಪರಮಾರ್ಥದ ಶಬ್ದಕಂಚುಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬ 


೪೭ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ತಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಪಿಂಗಳನ ಛಂದಸ್ಪೂತ್ರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಬರೆದ ಮಧುಸೂದನ ಓಚಾ ಎಂಬವರು ತಮ್ಮ ಛಂದೋನಿರುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 


ಹಾಗೆಯೇ ವೇದಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಛಂದಸ್ಸೂ ಒಂದು ವೇದಾಂಗ, 
""ಛಂದಃ ಪಾದ್‌ ತು ವೇದಸ್ಯ ಮುಖಂ ವ್ಯಾಕರಣಂ 
ಸ್ಟೃತಮ್‌'' ಎಂಬುದು ಶಿಕ್ಷಾ ವಾಕ್ಯ. ಛಂದಸ್ಸು ವೇದಪುರುಷನ ಎರಡು 
ಕಾಲುಗಳು. ಈ ವಿವರಣೆ“ ಛಂದಸಿ'ನ ಅಕ್ಷರ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುತದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ವಿಮರ್ಶಕರು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, "ಛಂದಸ್‌' ಶಬ್ದ“ಛದ್‌' -ಛಾದ್‌ 
ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ನಿಷ್ಠನ್ನ ಮಾಡುತಾರೆ. "ಛಂದಾಂಸಿ' ಛಾದನಾತ್‌ 
ಎಂಬುದು ಅರ್ಥ ನಿರೂಪಣೆ. ಛಾದನದಿಂದ ಛಂದಸ್ಸುಎನ್ನುವಾಗ ಅದರ 
ಅರ್ಥ ಆಚ್ಛಾದನ ಎಂದರೆ ಮುಚ್ಚಿ ಮರೆಮಾಡುವುದು. ಇದನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು 
ವಿವರಿಸಿದರೆ "ಮಂತ್ರಾರ್ಥ'ವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡುವುದು ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ 
ನಿಷ್ಪ್ಛತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಯಾಸ್ಕನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಹೇಳಿಕೆ 
ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲೂಬರುತ್ತವೆ. 


"ಗಾಯತ್ರಿ'ಎಂಬ ಛಂದಸಿನ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ "ಒಂದು ಮಂತ್ರ' 
"ಸೂರ್ಯ ಶಕಿ' ಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುವ ಅರ್ಥ ಅಡಗಿದೆ, 
ಆಚ್ಛಾದಿತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
"ಗಾಯತ್ರಿ' ಛಂದಸಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ "ಮಂತ್ರ' "ಗಾಯತ್ರಿ' ಮಂತ್ರ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ಮೂಡಿ ಬಂದಿರುವುದು ಸೂಕ್ಕ ಮತ್ತು ಯುಕ್ತ ಎಂದು 
ಊಹಿಸಬಹುದು. 


೪೮ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ನಾವು ಹೇಳುವ "ಗಾಯತ್ರೀ' ಮಂತ್ರ ಖಗ್ಬೇದದಲ್ಲಿಬರುವ ಒಂದು 
ಬಕ್‌. ಇದೊಂದುವೈದಿಕ ಛಂದಸ್ಸಿನ ಘಟಕ. ಒಂದು"ಖುಕ್‌' ನಲ್ಲಿಮೂರು 
ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಸಾಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರ ವಿನ್ಯಾಸ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಬಗೆಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ಗಾಯತ್ರಿ' ಛಂದಸ್ಸು ಮೂರು ಸಾಲುಗಳ ಒಂದು 
ಪದ್ಯ. ಅದರಲ್ಲಿ ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳಿವೆ. ಅಕ್ಷರಗಳ ಗಣನೆಯಿಂದ ವಿವರಿಸುವುದೇ 
ವೈದಿಕ ಛಂದಸಿನ ಲಕ್ಷಣ. "ಗಾಯತ್ತಿ' ಅಕ್ಷರಗಳ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿಹೊಂದಿ ಮೂರು 
ಸಾಲುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕುರಿತ ಒಂದು ಚಕ್‌ 
"ಗಾಯತ್ರಿ'ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಆ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ ನ್ನು 
ಕುರಿತದ್ದಾದ್ದರಿಂದ. ಅದುತೇಜಸ್ಸಿನ ಮಂತ್ರ ವಾಯಿತು. ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಧಾ: ಈ ವಾದಸ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದು 

"ಗಾಯತ್ರಿ'ಎಂಬ ನಾಮಕರಣ ಸಾರ 


"ಗಾಯತ್ರಿ 'ಎಂಬುದು ಛಂದಸಿನ ಹೆಸರೇ ಹೊರತು ದೇವತಾ 
ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಎಂದು ಹೇಳುವ ಕೆಲವರ ಸಿದ್ಧಾಂತಿವನ್ನು _ಶೋತ್ರಿಯರು ವೇದಾರ್ಥ 
ಪ್ರತಿಪಾದಕರು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಗಾದರೆ ಈ" ಗಾಯತ್ರಿ' ದೇವಿ ಎಂದು 
ಹೇಳುವವರು ಆ ದೇವತೆಗೆ ಆ ಹೆಸರು ಹೇಗೆ ಬಂತೆಂಬುದನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ, ನೋಡೋಣ. "ಗಾಯತ್ರಿ' ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಶಕ್ತಿ ದೈವೀ ಸ್ವರೂಪವಾದದ್ದು . ಆ ದೇವಿಯನ್ನು ಸಾವಿತ್ರಿ, 
ಸರಸ್ವತಿ, ಎಂಬ ನಾಮಾಂತರಗಳಿಂದಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ದೇವತೆಯನ್ನೂ 
ಬನಾನನಟು ಚ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ " ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ”. ಎಂದೂ ಹೇಳುತಾರೆ. 
ದೇವೀಭಾಗವತದ ಪ ಪ್ರಕಾರ ಇವಳು ಆದಿಶಕ್ತಿಯ ಪಂಚಪ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿಒಬ್ಬಳು. 


ಆದಿ ಶಕ್ತಿಯ ಒಂದು ಅಂಶ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ “ದೇವತೆ ಗೆ ಒಂದು 
ರೂಪವನ್ನು ಮಂತ್ರೋಪಾಸಕರು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 


೪೯ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಇವಳು ಪರಾಶಕ್ತಿ ಇವಳನ್ನು "ಸಾವಿತ್ರಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುವಾಗಸಸೂರ್ಯ 
ಶಕ್ತಿಯ ಆರೋಪಣೆಯನ್ನು ಅವಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸುತಾರೆ. ಗಾಯಕರನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುವ ಅಂಶವನ್ನು ಅವಳಲ್ಲಿ ಆರ್ವಿಭವಿಸಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಎನ್ನುತಾರೆ. ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದದ್ದರಿಂದ ಅವಳು ಸರಸ್ವತಿ. ಪ್ರಾ ಆನಂದ” ಸ್ವರೂಪಳು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸಂಧಿಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸ ಸಂಧ್ವಾ` ಅವಳವಿವಿಧಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥೈಸಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯತಾರೆ. ವೇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆಬೇರೆ 


ಹೆಸರುಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಇವಳಿಗೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. 
(ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ) 


"ಗಾಯತ್ರಿ'ಮಂತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸಿನಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬಷಿ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ. ಅವನು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ದ್ರಷ್ಟುರ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಇರು 
ವಿಕೆಯನ್ನು ಬೆಳಗುವವನು ಸೂರ್ಯ. "ಗಾಯತ್ರೀ' ಇದ್ದಾಳೆ. ಅವಳನ್ನು ಈ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವಳು ಮುಖ್ಯ ದೇವತೆ. 
ಸೂರ್ಯ ಅಧಿದೇವತೆ 

ಗಾಯತ್ರಿಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚ್ಛಂದೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಸ್ಪವಿತಾದೇವತಾಣಗ್ನಿ 
ರ್ಮುಖಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಶಿರೋ ಎಷ್ಟುರ್‌ಹೃ ಇಹಿಸಂ ರುದ್ರಶ್ಶಿಖಾ ಪೃಥಿವೀಯೋನಿಃ 
ಪ್ರಾ ಣಾಪಾನವ್ಯಾ 'ನೋದಾನ ಸಮ್ಮಾನ ಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ವೆ ತವ ರ್ಣಾ ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸ 
ಗೋತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಗ್‌ಂ ಶತ್ಯಕ್ಷರಾ ತ್ರಿಪದಾ' ಷಟ್ಫುಕ್ತಿಃ ಪಂಚಶೀರ್‌ಷೋಪ 
ನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 

ಅವಳ ಮುಖ ಅಗ್ನಿ ಶಿರಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮಾ, ಹೃದಯ ವಿಷ್ಣು, ಶಿಖೆ ರುದ್ರ. 
ಅವಳು ನೆಲಸಿರುವ ಸ್ಥಳ ಪ ಹ ಪೃಥ್ವಿ. ಪ್ರಾಣ, ಸ ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, ಸೆ 
ಇವು ಅವಳ ಪ ಚಪ್ರಾ ಣಗಳು. 3 ಬಿಳಿಯ. ತೆ ಅವಳ ಗೋತ್ರ 
ಸಾಂಖ್ಯಾಯನ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದವಳು. ಅವಳನ್ನು 
ಕುರಿತ ಮಂತ್ರ ಇಪ್ಪತ್ತ ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರವುಳ್ಳದ್ದು ಮೂರು ಪಾದಗಳುಳ್ಳದ್ದು. 


೫೦ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳೇ ಷಟ್ಫುಕ್ಷಿಗಳು. ಆದಿತ್ಯ, ಅಂಬಿಕಾ, ಎಷ್ಟು, ಗಣನಾಥ, ಮಹೇಶ್ವರ 
ಗಟ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳೇ 100 ಶಿರಸ್ಸುಗಳು. ಉಪನಯನದಲ್ಲಿ ವೇದಾಧಿಕಾರ 
ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ " ಗಾಯತ್ರಿ' ಮಂತ್ರದ ಎನಿಯೋಗ ಅವಶ್ಯಕ. 


"ಗಾಯತ್ರೀ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಆ ಮಂತ್ರವಿರುವ ಛಂದಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಬಂದಿರಲಿ ಅಥವಾ ಮತ್ರಾವುದೋ ಶಕ್ತಿಗೆ ಆ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿರಲಿ ಅವಳಂತೂ 
ಒಬ್ಬ ದೇವತೆ ಮತ್ತುಒಬ್ಬ ಶಕ್ತಿದೇವತೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಸರಃ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸುತ “ಅರ್ಥ ತುಂಬಿದ್ದರೂ ಇಳಿಕ; ಗಾಯತ್ರೀ' 
ಶಕಿದೇವತೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಎಂದೇ ಸೈದ್ದಾಂತಿಕರು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಶಕ್ತಿ 
ದೇವತೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು ಸಂಧ್ಯಾ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಿತ್ಯ 
ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ' ಎಂಬಪರಿಪಾಠ ನಿಯಮಿತವಾಗಿದೆ. 


ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಂಧ್ಯಾ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಈ ದೇವತೆಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದರೂ ಮೂಲಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪಿಣೀ ಒಬ್ಬಳೇ. 


ಈ ಶಕ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪಿಂಡಾಂಡಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಸಂಧ್ಯಾ 
ದೇವತೆ ಲೋಕ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣಳು. ಮಾಯಾತೀತಳು. ಕಾಲಾತೀತಳು. ಸರ್ವ 
ನಿಯಾಮಕಳು. ಪರಾಶಕಿಿಸ್ತರೂಪಳು. ಓಂಕಾರದಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿದವಳು. ಸಂಧಿ 
ಕಾಲದಲಿ ಉಪಾಸಿಸಲ್ಪಡುವವಳಾದ್ದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾ. 

ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ ನೆ ಪರಬ್ರ ಹೃನನ್ನೇ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದಂತೆ. 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ "ಜ್ಞಾನಚಕ್ಕು'. "ಸವಿತ್ಯ' ನಾಮ ಸೂರ್ಯನನ್ನೇ ಉಪಾಸಿಸಿದಂತೆ. 
ಸೂರ್ಯನ ಉಪಾಸನೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವನ್ನೂ 
ಕೊಡಬಹುದು. ಗಾಯತ್ರೀ ಯು ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾ ಉಪಾಸನೆ. 


೫೧ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ನಡೆಯುವುದು ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲೇ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ದಿನಚರಿಗೆ ತ್ರಿಕಾಲ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದು ಸೂರ್ಯ ಹುಟ್ಟುವಾಗ ಒಂದು 
ಸಂಧಿಕಾಲ. ಹಗಲು ಕಳೆದು ರಾತ್ರಿ ಆರಂಭವಾಗುವಾಗ ಇನ್ನೊಂದು 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ. ಮೂರನೆಯ ಕಾಲವನ್ನು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಎಂದರೆ ಸೂರ್ಯ 
ಹಗಲಿನ ಸಂಚಾರ ಮುಗಿಸಿ ರಾತ್ರಿಯ ಕಡೆಗೆ ಎಂದರೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿಭೂಮಿಗೆ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಮಧ್ಯಾಹ್ನಅಭಿಜಿನ್‌ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿಪಶ್ಚಿಮ 
ದಿಕ್ಕಿನ ಕಡೆ ಹೊರಳಿ ಹಜ್ಜೆ ಹಾಕುವ ಒಂದು ಸಮಯವೂ ಒಂದು ಸಂಧಿಕಾಲ 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು "ಉಪನಯನ' ಕರ್ಮದ ಒಂದು ಕಟ್ಟಳೆ. 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ' ದ ವಿಭಜನೆಯಲ್ಲಿಅಭಿಪ್ರಾಯ ಭೇದಗಳಿವೆ. ದ್ವಿಕಾಲಎಂದು 
ಕೆಲವರೂ ತ್ರಿಕಾಲ ಎಂದು ಕೆಲವರೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತಾರೆ. 


ತ್ರಿಕಾಲಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನುಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು 
ಎಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಈ ಮೂರುಕಾಲಗಳು ಯಾವುವು? ಒಂದು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಇನ್ನೊಂದು ಸಾಯಂಕಾಲ ಮತ್ತೊಂದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲ. ಈ 
ಮೂರನೆಯ ಕಾಲದ ಎಷಯದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು 
ಸಂಧಿಕಾಲ ಆಗುವುದಿಲ್ಲಎಂದು. 

ಸಂಧಿಕಾಲವೆಂದರೆ- 

"ಉಪಾಸ್ತೇ ಸಂಧಿವೇಳಾಯಾಂ ನಿಶಾಯಾಂ ದಿವಸಸ್ಯ ಚ ' ಎಂಬುದು 
ವೇದವ್ಯಾಸರ ನಿರ್ವಚನ. ಅದು ರಾತ್ರಿಹಗಲುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸುವ ಕಾಲ. 

ಸಂಧಿಕಾಲಗಳು ಎರಡೇ. ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ ಮತ್ತುಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ. 
ಈಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಹಗಲು ಮತ್ತುಇರುಳುಗಳು ಸೇರುತವೆ. ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದು ಹಗಲು 
ಗೋಚರಿಸುವಎಂಂದರೆ ಸೂರ್ಯಉದಯವಾಗುವ ಸಮಯಬಒಂದು,ಹಗಲು 
ಕಳೆದು ಸೂರ್ಯ ಮುಳುಗುವ ಸಮಯಇನ್ನೊಂದು. 


೫೨ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಇದು ನಮ್ಮ ಭೌಗೋಳಿಕ ಶಾಸ ಕ್ರದಪ್ಪ ಪ್ರಕಾರ ಸೂರ್ಯನ ಉದಯಾಸಮಾ 
ನಗಳ ಕಾಲವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗಲೇ ಸೂರ್ಯೋಪಾಸನೆಯ 
ಮಹತ್ವದ ಕಾಲ. ಈ ಕಾಲವನ್ನೇ " ಸಂಧಿ' "ಸಂಧ್ಯೆ' ಎಂದು ಖಷಿಗಳು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಆಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ ನಾದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು, ವಂದಿಸಬೇಕು, ಪ್ರಾರ್ಥಿಸ ಸಬೇಕು. ಹಗಲು ಹುಟ್ಟುವಾಗ 
ಕೆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ನಿಂತು ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಮಾಡಟೀಕ3 ಸಂಜೆ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಿರುವ 
ಆರ್ಯರ ಎದುರಾಗಿ ಕುಳಿತು ಅಥವಾ ನಿತು ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ ನೀಡಿ 
ಜಪಮಂತ್ರದೊಡನೆ ವಂದನೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 


ಸೂರ್ಯ ಬಿಂಬದ ಅರುಣಚ್ಛಾಯೆಯು ಕಾಣುವ ಸಮಯವೇ 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಕಾಲ. ಅರುಣದೇವನ ದರ್ಶನಕಾಲದಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಸೂರ್ಯಬಿಂಬ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಪ್ರತ [ಕ್ಷವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ಸ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಯ ನಿಯಮ. ಸಃ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಆಕಾರಗಳ ಕ್ಷೀಣವಾಗಲು ಆರಂಭಿಸಿ ಸೂರ್ಯ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಸ್ತಮಿಸುವ ಕಾಲಾವಧಿಯವರೆಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಜಪ 
ಮತ್ತು ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರದಾನ ನಡೆಯಬೇಕು, ಸೂರ್ಯ ಅರ್ಧ 
ಮುಳುಗಿದಾಗಲಿನಿಂದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಉದಯದ ವರೆಗೆ ಇದು ಸಾಯಂ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉದಯಾಸಗಳ ಅವಧಿ ಮೂರು 
ಗಳಿಗೆಗಳ ಕಾಲ ಎನ್ನುತಾರೆ. 


೫೩ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಮಾಧ್ಯಾಜ್ಜಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಕಾಲವನ್ನು ಸೂರ್ಯನು 
ಮಧಾ ್ಯಹ್ನದ ವರೆಗೂ ಚಲಿಸಿ ಅನಂತರ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಚಲಿಸಲು 
ತತವ ಕಾಲ ಎನ್ನುತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಸುಮಾರಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಹನ್ನೆರಡು 
ಗಂಟೆಯ ಸಮಯ ಎನ್ನಬಹುದು. 


ಸಾಚ ದ್ವಾ ದಶ ಘಂಟೇದಿನೋತರಂ ಎಹಿತಾಅಧ್ಯರ್ಧ 
ಇಲಗ ಕಳವ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿ ಕೀಷ್ಯತೇ 


ಹಗಲು ಹನ್ನೆರಡುಗಳಿಗೆಯನಂತರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ಸಂಧ್ಯೆಯಂತೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಆದರೂ ಸೂರ್ಯನ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಒಂದು ತಿರುವಿನ ಕಾಲ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಕೆಲವು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಪ ಪ್ರಸ್ತಾವಿಸಿರುವುದು ಉಂಟು. ಆದರೆ ಆ "ಹೊತುಪಾಡು' ಅಷ್ಟುಗಿ 
ಸಮರ್ಥನೀಯವಲ್ಲಎಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಚಾರಶೀಲರು ವಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಮಾಧ್ಯಾಜ್ನಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬಾರದೆಂದೇನೂ ಅಲ್ವ ಮಾಡಿದರೆ 
ಲೋಪವೇನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ "ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ' 
ಆಚರಿಸಬೇಕಾದುದು ಎರಡು ಸ ೦ಧಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. 


ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯ ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯ ಎಂದರೆ ಸೂರ್ಯನ 
ವಂದನೆಯ ಮುಹೂರ್ತ ಸೂರ್ಯನು ಹುಟ್ಟುವ ಅಸ್ತಮಿಸುವ ಕಾಲವೇ 
ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ತ್ವ್ವಮತ್ತುಫಲದಾಯಕವಾದದ್ದು ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಗೆ "ಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವಿ' ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟು ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಾರಂಭದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ"ಗಾಯತ್ರೀಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ', "ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಆವಾಹಯುಮಿ', 


೫೪ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


“ಸರಸ್ತ ಕತೀಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ', "ಛಂದರ್ಷೀನ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ', “ಶ್ರಿಯಂ 
ಆಯಸಂಯಾಗಿಗ "ಬಲಂ ಆವಾಹಯುಾಮಿ' ಎಂದು ಇಷ್ಟು ಹೆಸರುಗಳಿಂದ 
ಆವಾಹಿಸುವುದಿರುತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲದೇವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಮಂತ್ರಾಧಿ 
ದೇವತೆಯನ್ನೇ ಆರಾಧಿಸುವುದು... ಒಂದು ನಿಯಮವನ್ನಾಗಿ 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. 


"ಗಾಯತ್ರಿ' ದೇವಿ ಎಂದರೆ - ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಕ್ತಿ, ಶತ್ರು 
ನಿಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿ ಸಮರ್ಥಳು. ಜ್ಞ ಜ್ಞಾನ ತೇಜೋರೂಪಿ. ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳ 
ನಿವಾಸಸ್ಥಾನಳು. ಸಮಸ್ತ ಜಗದ್ರೂಪಳು. ಪ ಪಂಚದ ಆಯುಷ್ಯ ಸ್ವರೂಪಳು. 
ಅವಳು ಸರ್ವಾಯು. ಸ] ಸಮಸ್ತ ಪಾಪ ೬ ಗ್ರಣವ 
ಸ್ವರೂಪಳು. 


(ಓಜೋಸಿ, ಸಹೋಸಿ, ಬಲಮಸಿ, ಭ್ರಾಜೋಸಿ, ದೇವಾನಾಂ 
ಧಾಮನಾಮಾಸಿ ವಿಶ್ವಮಸಿ ಎಶ್ವಾಯುಃ ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುಃ 
ಅಭಿಭೂರೋಂ) 


ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯ ಸಕಲ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಆಹ್ವಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವಳಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಾ ್ರರ್ಥಿಸುತಾನೆ "ಆರಾಧಕ. 

ದೇವಿಯ ಪರಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸಿಕೊಂಡು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಸಲ ಎಂದರೆ " ತ್ರಿಕಾಲ' ದಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಅವಳಲ್ಲಿ 
ಎಂದರೆ ಅವಳ ಪ ಪರಾತೃರ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತಾನು', "ತನ್ನದು' ಎಂಬ "ಅಹಂ' ಅನ್ನು 


೫೫ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಮರೆತು ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯ (ಸಾವಿತ್ರಿಯ 
- ಸೂರ್ಯನ) ವಂದನೆ, ಆರಾಧನೆ. ಇದರಿಂದ ಮಾನವ ತನ್ನ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಪಡೆದು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಾರಹಿತ, ಶೋಕರಹಿತ 
ಬದುಕನ್ನು ಸುಖಮಯವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಗಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಸಾಮರ್ಥಗಳನ್ನೂ 

ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. ಈ ಅರ್ಹತೆಯ ಸಾಧನೆಯ ಮೊದಲ ಹಜ್ಜೆ 

ಉಪನಯನ ಕರ್ಮಾಚರಣೆ. 


೫೬ 


ಸಹಬಂಧ-೧ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಹಾತ್ಮ್ಯ 


ವಾಕು ದ್ಧಿ ಕ್ರಿಯಾಶುದ್ಧಿ ದ ಜಲಶುದ್ಧಿ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಸ್ವರ್ಗಗಾಮಿಯಾಗುತಾನೆ. ಸಲ ೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. 


ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಶ್ಚಸಂಧ್ಯಾಂ ಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಭ್ಯುಪಸೇವತೇ 
ಪ್ರಜಪನ್ಪಾವನೀಂ ದೇವೀಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ವೇದಮಾತರಮ್‌ 
ಸತಯಾ ಪಾವಿತೋ ದೇವ್ಯಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಷ್ಟಕಿಲ್ಬಿಷಃ 

ನ ಸೀದೇತೃತಿಗೃಹ್ಹಾನೋ ಮಹೀಮಪಿ ಸಸಾಗರಾಮ್‌ 

ಯೇ ಚಾಸ್ಯ ದಾರುಣಾಃ ಕೇಚಿದ್ದಹಾಃ ಸೂರ್ಯಾದಯೋ ದಿವಿ 
ತೇ ಚಾಸ್ಯ ಸೌಮ್ಯಾ ಜಾಯನ್ನೇ ಶಿವಾಃ ಶಿವತರಾಃ ಸದಾ 

ಸರ್ವೇ ನಾನುಗತಂ ಚೈನಂ ದಾರುಣಾಃ ಪಿಶಿತಾಶನಾಃ 
ಘೋರರೂಪಾ ಮಹಾಕಾಯಾ ಧರ್ಷಯನ್ರಿ ದ್ವಿಜೋತಮಮ್‌ 


ನಾಧ್ಯಾಪನಾದ್ಯಾಜನಾದ್ದಾ ್ವ ಅನ್ಯಸ್ಥಾದ್ವಾ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾತ್‌ 


ದೋಷೋ ಭವತಿ ವಿಪ್ರಾ ಣಾಂ ಜ್ವಲಿತಾಗ್ನಿ ಸಮಾ ದ್ವಿಜಾಃ 


(ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು) ಯಾವನು ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಮಪಾವನೆಯಾದ, ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು 
ಪುನಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡುವನೋ ಅವನು ಪೂತಾತ್ಮನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 


೫೭ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 
ನ ಗಾಯತ್ರಾಟಃ ಪರೋ ಮಂತ್ರಃ 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಂತ್ರವೇ ಇಲ್ಲ (ಯುಧಿಷ್ಠಿರ) 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ತ್ರಿಸಂಧೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುನಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡುವವನಿಗೆ 
ಪಾಪದ ಸೋಂಕೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಅಂತಹನು ಅಖಂಡ ಭೂಮಂಡಲವನ್ನೇ 
ದಾನವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಪಾಪ ಪೂರಿತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಪವಿತ್ರಾತ್ಮನಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತಾನೆ. ಎಂಟನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿಉಪನೀತನಾಗಿ 
ಮರಣಪರ್ಯಂತವೂವಡೆಬಿಡದೇತ್ರಿಸಂಧ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಪವಿತ್ರಳಾದ 
ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪುನಶ್ಚರಣೆಮಾಡುವುದರಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಣನು ಸರ್ವದಾ ಪೂತಾತ್ಮನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇತರರನ್ನುಪೂತಾತ್ಮರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲೂ 
ಸಮರ್ಥನಾಗುತಾನೆ. ಯಾವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸಾಯಂಕಾಲ ಮತ್ತುಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಪರಮ ಪಾವನೆಯಾದ ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು 
ಉಪಸೇವಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನು ಅವಳಿಂದ ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸಲ್ಪಡುತಾನೆ. 
ಅಂಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಕಿಲ್ಟಿಷಗಳಿಂದ (ಪಾಪದೋಷಗಳಿಂದ) ಪಾರಾಗುತ್ತಾನೆ. 
(ನಷ್ಟಕಿಲ್ಬಿಷು) ಅವನು ಸಾಗರಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನೆಲ್ಲ 
ದಾನವಾಗಿ ಪಡೆದು ಕೊಂದರೂ ಪಾಪ ಪೂರಿತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


ಸೂರ್ಯಾದಿಗ್ರಹಗಳಾಗಲಿ, ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲವುಗ್ರಹಗಳಾಗಲಿ, ಅವನಿಗೆ 
ಎಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಯಾವ ಕೇಡನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರವು. 
ಅವು ಅವನಿಗೆ ಸೌಮ್ಯ ಫಲವನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತವೆ. (ಶಿವಾಃ ಶಿವತರಾಃ ಇವ). 


ಘೋರರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಅದ್ಭುತಾಕಾರದ ಭೂತ ಪ್ರೇತ 
ಪಿಶಾಚ ರಾಕ್ಷಸರೂ ಅಂಥ ದ್ವಿಜ ಶ್ರೇಷ್ಠರ ಸಮೀಪಕ್ಕೂ ಸುಳಿಯಲಾರವು. 


೫೮ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಅವರು ಅಗ್ನಿಗೆ ಸಮಾನರಾಗುತಾರೆ. 
ಅಧ್ಯಾಪನದಿಂದಾಗಲೀ ಯಾಜನದಿಂದಾಗಲಿ, ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಿಂದಾಗಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ಯಾವ ದೋಷವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ವ 


ವನ ಪರ್ವ, ಅಧ್ಯಾಯ 200 - ಪುಟ 3309 -10 


೫೯ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಸಹಬಂಧ- ೨ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕ 


ಮುಕ್ತಾವಿದ್ರುಮ ಹೇಮನೀಲ ಧವಲಚ್ಛಾಯ್ಕೆ ರ್ಮುಬಖ್ಯೆ ಸ್ತೀಕ್ಷಣೈಃ 
ಯುಕ್ರಾಮಿಂದು ಕಲಾನಿಬದ್ಧಮಕುಟಾಂ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ವರ್ಣಾತ್ಮಿಕಾಂ 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ವರದಾಭಯಾಂಕುಶಕಶಾಂ ಶೂಲಂ ಕಪಾಲಂ ಗದಾಂ 

ಶಂಖಂ ಚಕ್ರ ಮಥಾರವಿಂದಯುಗಳಂ ಹಸೈರ್ವಹಂತೀಂ ಭಜೇ 


(ಮುತ್ತು, ಹವಳ, ಸುವರ್ಣ, ನೀಲಮಣಿ, ಸ್ಫಟಿಕಗಳ ಕಾಂತಿಯಂತೆ 
ಮುಖವುಳ್ಳ, ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ, ಚಂದ್ರಕಳೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ರತ್ನಖಚಿತವಾದ ಕಿರೀಟಗಳುಳ್ಳ, ಪರಮ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ 
ತೇಜೋರೂಪಳಾದ ಮತ್ತು ಓಂಕಾರ ಮುಂತಾದ ವರ್ಣ (ಅಕ್ಷರ) 
ರೂಪಳಾಗಿರುವ ಅಂಕುಶ, ಶೂಲ, ಕಶಾ, ಗದಾ, ಕಪಾಲ, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ ಮತ್ತು 
ಕಮಲಗಳನ್ನು ಹಸಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ, ಉಪಾಸಕರಿಗೆ ವರವನ್ನೂ 
ಅಭಯವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುವ ವರದಾಭಯಹಸ್ಪಗಳುಳ್ಳ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯ ದಿವ್ಯಸುಂದರಮೂರ್ತಿ ಸ್ವರೂಪವನ್ನುನಾನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇನೆ.) 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಬಲಗೈಯ ಕನಿಷ್ಠ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕ (ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು) ಮತ್ತು 
ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ (ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ) ಐದೂ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ (ಗೃಹಸ್ಥ) ಮೂಗಿನ 
ತುದಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಬಲರಂಧ್ರದಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಟ್ಟು, 
ಎಡರಂಧ್ರದಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು, ಎರಡು ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾಜಪಮಾಡಬೇಕು. 


೬೦ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕಗಳೆಂಬ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆಗಳುಂಟು.- (ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದು ಪ್ರಣವ, ವ್ಯಾಹೃತಿ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮತ್ತು ಶಿರಸ್ಸು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಅಂದುಕೊಂಡರೆ 
ಒಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಾಯಿತು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ರೇಚಕ, ಪೂರಕ 
ಮತ್ತು ಕುಂಭಕ ಎಂದು ಮೂರು ಕೆಲಸಗಳಿವೆ. (ಕ್ರಿಯೆಗಳಿವೆ) ಒಳಗಿರುವ 
ಗಾಳಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ ಒಳಗೆಲ್ಲ ಬರಿದಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು 
ರೇಚಕದ ಲಕ್ಷಣ. ಕಮಲದ ದಂಟಿನ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಅದರಿಂದ ನೀರನ್ನುಹೀರುವಂತೆ ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು 
ಪೂರಕದ ಲಕ್ಷಣ. ಒಳಕ್ಕೂಸೆಳೆದು ಕೊಳ್ಳದೆ, ಹೊರಕ್ಕೂ ನುಗ್ಗಗೊಡದೆ ಮೈ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಕದಲಿಸದೆ ಇರುವುದು ಕುಂಭಕದ ಲಕ್ಷಣ. ಕುಂಭಕವು ಒಳಗಣ 
ಕುಂಭಕ. ಹೊರಗಣ ಕುಂಭಕ ಎಂದು ಎರಡು ಬಗೆ ಎಂದು ವಸಿಷ್ಠರು 
ಹೇಳಿರುವರು. ಒಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಗಾಳಿ ಒಳಗೇ ನಿಂತು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರದೆ 
ಇರುವ ವರೆಗೂ ಆಗುವ ಕುಂಭಕವು ಒಳಗಣ ಕುಂಭಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟಗಾಳಿ 
ಹೊರಗೇ ನಿಂತು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗದೆ ಇರುವ ವರೆಗೂ ಆಗುವ ಕುಂಭಕವು 
ಹೊರಗಣ ಕುಂಭಕ. ಉಸಿರು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕೆಂಬ ತವಕವು ಒಳಗಣ 
; ಕುಂಭಕವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದು.) ಇದು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಉಸಿರಿನ 
ನಿಯಂತ್ರಣದ ಅಭ್ಯಾಸ. ಅದರಿಂದ ಉಸಿರಾಟ ಕ್ರಮದ ಶಿಸ್ತು ಅಭ್ಯಾಸವೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 


೬೧ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 
ಸಹಬಂಧ-೩ 


ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವ 
ಉಪನಯನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಚವಲ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕಾರವಿರುತ್ತದೆ. ಈಗೀಗ 
(ಇದನ್ನು ಮಾತ್ರವೆ ಅಲ್ಲ- ನಾಮಕರಣ, ಕರ್ಣವೇಧೆ ಮುಂತಾದ ಹಿಂದಿನ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಕೂಡ) ಉಪನಯನದೊಂದಿಗೆ ಆಚರಿಸುವುದುಂಟು. 
ಚವಲ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವುದಾದರೆ, ಗರ್ಭದಿಂದ ಅಥವಾ ಜನ್ಮದಿಂದ 
ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿಇಲ್ಲವೆ ಐದನೆಯ ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ನಿರೂಪಣೆಯಿದೆ. "ಚವಲ' ಎಂಬುದು ಹುಡುಗನಿಗೆ ಮೊತಮೊದಲ ಕ್ಷೌರದ 
ವಿಧಿ. ಇದನ್ನು ಚೂಡಾಕರ್ಮ, ಚೂಡಾಕರಣ (ಜುಟ್ಟು ಬಿಡಿಸುವುದು) 
ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಚೂಡ ಸಂಬದ್ಧವಾದುದು ಚೌಡ. “ಯಮಕ ಶ್ಲೇಷ 
ಚಿತ್ರೇಷು ವಬಯೊರ್ಡಲಯೋರ್ನ ಭಿತ್‌' ಅಂದರೆ - ಯಮಕದಲ್ಲಿ 
ಶ್ಲೇಷದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಕವಿತೆಯಲ್ಲಿವಕಾರ ಬಕಾರಗಳಿಗೂ ಡಕಾರ ಲಕಾರಗಳಿಗೂ 
ಭೇದವಿಲ್ವ ಅದರಂತೆ ಚೌಡ ಎಂಬುದು ಚೌಲವಎಂದಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೆ ಚವಲ 
ಎನ್ನುವುದು ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದೆ. ಚೌಲ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೇ ಕ್ಷೌರ ಎಂಬ 
ಶಬ್ದವೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಚೌಲ ಎಂಬ ಹೆಸರಿದೆಯಲ್ಲದೆ ಕ್ಷೌರ 
ಎಂದಿಲ್ವ ಚವಲದಲ್ಲಿಶಿಖಾಧಾರಣೆಗೇ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಚೂಡಾಕರಣ 
ಎಂದರೆ ಜುಟ್ಟು ಬಿಡಿಸುವುದು, ಜುಟ್ಟು ತೆಗೆಸುವುದಲ್ಲ ಆದರೆ ಈಗ 
ನಡೆಯುತಿರುವುದು - ಜುಟ್ಟು ಕತ್ತರಿಸುವ ಕೆಲಸ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಪ, 
ಹೋಮ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಜುಟ್ಟುಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರಬೇಕೆಂದು 
ಬೋಧಾಯನರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಜುಟ್ಟು ಎಂಬುದು ಹಿಂದುಗಳ ಒಂದು 
ಪ್ರಮುಖ ಚಿಹ್ನೆಯಾಗಿ ಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತಿದ್ದಿತು. 


೬೨ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಕ್ಷೌರ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಶೋಭಾನೆಗಳಲ್ಲಿನಾಗಿಲ, ನಾಪಿತ, ನಾಪಗ, 
ಚೆನ್ನಿಗ, ಹಸಿಕ - ಎಂದು ಪರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದಗಳ ಬಳಕೆಯಾಗಿದೆ. "ಕೆಲಸಿ' 
ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿರುವ ಪ ಪ್ರಕಾರ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕೌಂಿಕನು ರಾಜಗೌರವಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಪಾತ್ರ ನಾಗಿದ್ದಂತೆ 
ಕಂಡುಬರುತದೆ. ಉಪ ಪನಯನ ಎಂಬುದು ದ್ವಿಜತ್ವ ದ ಆಂಡೆ3 ಎರಡನೆಯ 
ಜನ್ಮದ ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ. 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಗ್ರಹಣಂ ಉಪನಾಯನಮೀರ್ಯತೇ 
ತೇನೈವ ಸರ್ವಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಅಧಿಕಾರಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ 


ಅಂದರೆ, ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆಯು ಉಪನಯವನವೆನಿಸುತದೆ 
ಮತ್ತು ಅದರಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಅಧಿಕಾರ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. "ಉಪನಯನ' ಎಂಬುದನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಾಗಿ 
ವ್ಯಾಖ್ಯನಿಸುತಾರೆ. ಉಪ-ಎಂದರೆ ಸಮೀಪ (ಆಚಾರ್ಯನ ಸಮೀಪ) ನಯನ 
ಎಂದರೆ ಒಯ್ಯುವುದು. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪನಯನವಾದ ಮೇಲೆ ಆ 
ಹುಡುಗನನ್ನುವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ನನ್ನು ಒಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದುದು ಈ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ದ್ಯೋತಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಪನಯನದಲ್ಲಿ ಇದು ಅಂಗಕರ್ಮ. 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀ 'ಮಂತ್ರೊ ೀಪದೇಶ ಪ್ರಧಾನ 
ಕರ್ಮ. ಉಪನಯನಕ್ಕೆ ತಂದೆಯೇ ಮುಖ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿ. ತಂದೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಇತರ ಹಿರಿಯರು. "ಜನ್ಮದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಎಂಬ ಜಾತಿತ್ವ ಮಾತ್ರ 
ತ .ಅಸ್ನಜಾನ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ದ್ವಿಜತ್ನ ಬರುತದೆ. ವಿದಾ ಸೈಪುಣ್ಯದಿಂದ 

ತ್ವ ಲಭ್ಯವಾಗುತದೆ.. ಈ ಮೂರೂ (ಜನ್ಫ ಸಂಸ್ಕಾರ, ಎದ್ಕೆ) 

ತಾ ಸ ಶ್ರೋತ್ರಿಯನು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


೬೩ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಜನ್ಮನಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಸಂಸ್ಕಾರೈರ್ದ್ವಿಜ ಉಚ್ಯತೇ 
ವಿದ್ಯಯಾ ಯಾತಿ ವಿಪ್ರತ್ವಂ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ವಿಭಿರೇವ ಚ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರವೆಂಬುದು ಉಪನಯನವನ್ನು 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಉಪನಯನದ ದಿನ ಹೋಮಕರ್ಮ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಅಲ್ಲಿ ಉಪನಯನ ಮಾಡಿದವನು - ಎಂದರೆ ತಂದೆ ಮೊದಲಾದ ಕರ್ತೃವು 
ವಟುವನ್ನು ಕೈಹಿಡಿದು ಮೊದಲು ದೇವತೆಗಳ ಅಧೀನಕ್ಕೆ ಅರ್ಪಿಸುತಾನೆ. 
ಅನಂತರ, ಆ ದೇವತೆಗಳ ಕೈಯಿಂದ ತನ್ನಸಮೀಪಕ್ಕೆ - ತನ್ನ ಅಧೀನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ 
ಸುತಾನೆ. ತಂದೆಯು ತನ್ನತೊಡೆಯಲ್ಲಿಕುಳ್ಳಿಸುತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಇದು ಉಪನಯನ 
ಶಬ್ದದ  ಅರ್ಥವೆಂದು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಉಪ- ಇನ್ನೊಂದು, 
ನಯನ-ಕಣ್ಣು. ಇನ್ನೊಂದಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾನದ ಕಣ್ಣನ್ನು ಕೊಡಿಸುವ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ ಹೇಳುತಾರೆ. 


ಉಪನಯನವಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹಾಕಿದೆ-ಎಂದಿಷ್ಟೇ 
ಅರ್ಥವಲ್ಲದೆ, ಹುಡುಗನನ್ನು ಗುರುಕುಲಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದೆ ಎಂದು 
ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಉಪನಯನವ್ಳೆಂದರೆ ಮೊತ್ತಮೊದಲ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆಯಸಸಂಸ್ಕಾರ. ಉಪನಯನಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು 
ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಎಂದು. ಯಜ್ಞೋಪವೀತಕ್ಕೆ ಉಪವೀತ, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ತಂತು - ಎಂದೂ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಜನಿವಾರ (ಜನ್ನದಾರ) ಎಂದು ಕನ್ನಡದ 
ಹೆಸರು. ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದರೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ - ಅದರ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಎಂದರೆ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಧರಿಸುವುದು. ಅದನ್ನು ಧರಿಸುವ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಎಂದರ್ಥವಾಗುವುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿಜ್ಞಾಬದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದೂ ಪ್ಯೂ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಉದ್ದೇಶ. 


೬೪ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತವು ಪ್ರಜಾಪತಿಯ (ಬ್ರಹ್ಮನ) ಒಡನೆಯೇ 
ಹುಟ್ಟಿದುದು - ಎಂದು ಪ್ರತೀತಿ. "ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ 
"" ಯಜ್ಞೋಪ ವೀತಂ ಪರಮಂಪವಿತ್ರಂ. ಪ್ರಜಾಪ ಪತೇರ್ಯತ್‌ ಸಹಜಂ 
ಪುರಸ್ಪಾತ್‌'' ಎಂಬಹೇಳಿಕೆಇದನ್ನುದ್ಧ ಢಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಉಪವೀತ ಎಂಬುದರ 
ಅವಯವಾರ್ಥವನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಉಪ - ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
(ಮೊತ್ತಮೊದಲಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ) ವೀತ- ಹಾಕಲಟ್ಟುದು. ಬೋಧಾಯನರು 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ಹೀಗಿದೆ - ಯಜ್ಞ- 
ಬಲಗೈಯ, ಉಪ - ಸಮೀಪ,ವೀತ - ನೇತಾಡುವಂತೆಹಾಕಿದುದು. 
ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಅರ್ಥ ಹೀಗೆ - ಯಜ್ಞೇನ ಉಪವೀತಂ ಅಂದರೆ 
(ಯಜ್ಞೇನ) ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ, (ಯಜ್ಞಾಯ) ಯಜ್ಞಕ್ಕಾಗಿ, ಅಂದರೆ ವೇದೋಕ್ತ 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠುನಕ್ಕಾಗಿ (ಉಪ) ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆದಿಯಲ್ಲಿ(ವೀತಂ) 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು, ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು. ಉಪವೀತ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಎಡಹೆಗಲ ಮೇಲಾಗಿ, 
ಬಲಗೈಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನೇತಾಡುವಂತೆ ಹಾಕಿದ್ದು- ಎಂದೂ ಅರ್ಥ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಉಪವೀತಿಎಂದರೆ ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜನಿವಾರವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನು 
ಎ ಎಂದರ್ಥ. ಪಿಂಡಪ್ರದಾನಾದಿ ಅಪರಕ್ತಿ ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತಿ 
ಆಗಬೇಕಾಗುತದೆ. ಡೆ ಹೆಗಲ ಯೂ ಎಡಗೈಯ ಕೆಳಗೆ 
ನೇತಾಡುವಂತೆಯೂ ಉಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನು ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತಿ, 
ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಲೆಯಂತೆ ಧರಿಸಿದ ಜನಿವಾರಕ್ಕೆ ನಿವೀತ ಅಥವಾ ಸಂವೀತ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ದೈವಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ, ಯಜ್ಞೋಪವೀತವು 
ಉಪವೀತವಾಗಿರಬೇಕು. ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ. ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತವಿರಬೇಕು. 
ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯ 2. (8 ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಶುದ್ಧ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
( ಮಲಮೂತ್ರ) ವಿಸರ್ಜನೆ, ಕೃಷಿಕರ್ಮ, ಸತ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು) ನಿವೀತವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಮೈಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚುವುದು 


೬೫ 


ಪಾವನೋಪನಯನ 


ಮುಂತಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನಿವಾರವನ್ನು ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳುತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಧೋವೀತ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಬೋಧಾಯನ ಧರ್ಮ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿಈ ನಾಲ್ಕನೆಯದನ್ನೂಹೇಳಿದೆ. ಯಜ್ಞೋಪವೀತಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದ ಗಂಟು 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿ, ರುದ್ರಗಂಥಿ, ಎಷ್ಟುಗ್ರಂಥಿ-ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳುಳ್ಳದು. ಅದರ 
ಎಳೆಗಳು ಮೂರಾಗಿದ್ದು ಅವು ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ದ್ಯೋತಕವೆಂದೂ ಪ್ರಣವ 
ಸೂಚಕವೆಂದೂ ದೇವಯಣ, ಹಷಿಯಣ, ಪಿತೃಯಮಣ- ಎಂಬ ಯಣತ್ರಯ 
ವನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈಡೇರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕೇತವೆಂದೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವಿರಬೇಕಾದ್ದು ಒಂದು. ಸ್ನಾತಕನಿಗೆ ಹಾಗೂ 
ಗೃಹಸ್ಥನಿಗೆ ಎರಡು. 
ಪ್ರೊ. ಟ. ಕೇಶವ ಭಟ್ಟ 


೬೬ 


ಗ್ರಂಥಯಣ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ರತ್ನಮಾಲಾ 


( ಬ್ರಹ್ಮಶ್ರೀ ಬಾಲಶಾಸ್ತ್ರೀ ರಾಜೀವ ಶಾಸ್ತ್ರೀ) 


ಉಪನಯನದ ಮಹತ್ವ್ಯ 
(ಎಚ್‌. ಕೆ. ಎಸ್‌. ರಾವ್‌) 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮತ್ತು ದೇವತಾರ್ಚನೆ ಮಹತ್ವ 
( ಎಚ್‌.ಕೆ.ಎಸ್‌. ರಾವ್‌) 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಮಹತ್ವ 
(ಎಚ್‌.ಕೆ. ಎಸ್‌. ರಾವ್‌) 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ 
(ಯಡತೊರೆ ಸುಬ್ಬರಾಯ ಶರ್ಮಾ) 


ಸಂಧ್ಯಾ ದರ್ಶನ 
(ಶತಾವಧಾನಿ ಡಾ|| ರಾ. ಗಣೇಶ್‌) 


ಹವ್ಯಕರ ಶೋಭಾನೆಗಳು 1986 
(ಪ್ರೊ. ಟಿ. ಕೇಶವ ಭಟ್ಟ) 


ಗಮಕ ವಾಚನಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗಿದ ಹಿತಕರವಾದ 
ಇದೇ ಲೇಖಕರ ಇತರ ಷಟ್ಪದಿ ಕಾವ್ಯಗಳು 





1 ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಕಥಾಮೃತ- ಬೆಲೆ ರೂ. 25 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತದ'ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿಪಠಿಸುವ 
ವ್ರತಕಥೆಯ ಪದ್ಯರೂಪ. ಸುಮ್ಮನೆ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಓದುವ ಕಥೆಯನ್ನು ಗಮಕದಲ್ಲಿ 
ಓದಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ "ಭಾಮಿನಿ ' ಷಟ್ಟದಿಯಲ್ಲಿರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ತ್ಸ ನವಗ್ರಹಸ್ತವನ ( ಛಾಯಾಪದ್ಯಗಳು)- 

ನವಗ್ರಹ ಹೋಮದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಹಾಗೂ ನವಗ್ರಹ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು 
ಆಪ್ಯಾಯಮಾನವಾಗಿ ವಾಚಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಪದ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿರಚಿಸಿರುವ 
ಸ್ಫೋತ್ರ ಪಾಠ. 

3. ಶ್ರೀಕನ್ಯಕಾಪರಮೇಶ್ವರೀಚರಿತಾಮೃತ- ಬೆಲೆ ರೂ.12 
ಶ್ರೀಕನ್ಯಕಾಪರಮೇಶ್ವರಿಯ ಚರಿತ್ರೆ. ಕಥಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಪದ್ಯಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾದ 
ಕಥಾವಾಹಿನಿ. ಆಕೆಯ ಮಹಿಮೆ ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಗಮಕವಾಚನಕ್ಕೆ ಅಳವಡಿಸಿ ಭಕ್ತರಿಗೆ 
ಉಣಚಡಿಸಿದೆ. 

4. ಶ್ರೀಅನಂತಪದ್ಮನಾಭಕಥಾಮೃತ- ಬೆಲೆ ರೂ.10 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅನಂತಪದ್ಭನಾಭವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದುಂಟು. ಆಗಲೂ ಈ 
ಅನ ೦ತಪದ್ಮನಾಭನ ಕಥೆ ಪೂಜಕರು ಕೇಳಬೇಕಾದ್ದು ಒಂದು ನಿಷ್ಠಾಕ್ರಮ ಮತ್ತೆ 
ಅನಿವಾರ್ಯ. ಆ ದೇವರ ಮಹಿಮೆ, ಕಥಾ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಗಮಕದಿಂದ ಕೇಳಿಸಲು 
ರಚಿತವಾದ ಪದ್ಯಕಾವ್ಯ. 

ನ ಶ್ರೀಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಚರಿತಾಮೃತ-ಬೆಲೆ ರೂ. 25 

ಶ್ರೀಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು ವೇದವ್ಯಾಸರ ಸಮಾನರು. ಯಜುರ್ವೇದವನ್ನು ರಚಿಸಿದರು ಎಂಬ 
ನಂಬಿಕೆ. ಅವರ ಜೀವನವನ್ನು ಪದ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿರಚಿಸಿ ಗಮಕದ ಧಾಟಿಯಲ್ಲಿಪಠಿಸಲು 
ಸುಗಮವಾಗುವಂತೆ ವಾರ್ಧಕ ಛಂದಸಿನಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿರುವ ಕಾವ್ಯಾಮೃತ. 


೬೮ 


6. ಶಂಕರಬೋಧಾಮೃತ - ಬೆಲೆ ರೂ.20 

(ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದಲಹರಿ - ಮೋಹಮುದ್ಗರ) ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಎರಚಿತ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಸ್ಫ್ತೋತ್ರಲಹರಿಯನ್ನು ಕನ್ನಡ ವಾರ್ಧಕ ಪಟ್ಟದಿಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಸರಳವಾದ ಶೈಲಿ. ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಭಾವನೆಗಳ ಸ್ಫೋತ್ರಪಾಠ. 

8 ಹೈಮವತೀಪರಿಣಯ-ಬೆಲೆ ರೂ. 25 
ಪಾರ್ವತೀ ವಿವಾಹದ ಕತೆ. ಇದೂ ಸರಳ ಶೈಲಿಯ ರಚನೆ. 

8. ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿ ಮತ್ತುಕನಕಧಾರಾ ಸ್ತೋತ್ರ - ಬೆಲೆ ರೂ. 30 
ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ ಸ್ತೋತ್ರರೂಪದ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅನುವಾದ. ಕನ್ನಡ 
ಸ್ಫೋತ್ರದ ಪರಂಪರೆಗೆ ಒಂದು ಉತೃೃಷ್ಟಕಾಣಿಕೆ. 

| ಶ್ರೀಕ್ಷೇತ್ರ ಕೈವಾರ - ಬೆಲೆ ರೂ. 6 
ಕೈವಾರದ ಮಹಿಮೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಳಪುರಾಣದ ಐತಿಹ್ಯ. 

10. ಭೀಮಸೇನ ವಿಜಯ- ಬೆಲೆ ರೂ. 125 

ಇದೊಂದು ಮಹಾಕಾವ್ಯ. ಗ್ರಂಥ ಬೃಹತ್ತಾಗಿದ್ದು ಸುಮಾರು 1006 ವಾರ್ಧಕ 
ಷಟ್ಪದಿಯಲ್ಲಿ ಸೃಜಿಸಲಾಗಿದೆ. ಭೀಮನ ಸಾಹಸಗಳನ್ನು ಅವನ ಉನ್ನತ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ರಂಜನೀಯವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸುತದೆ. 

ಟೆ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯ (ಮಲ್ಲಿಕಾಮಾಲಾವೃತ) -ಬೆಲೆ ರೂ. 5 
ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿಬರುವ ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ. 

12. ತುಳಸೀ ಬಿಲ್ವ- ಬೆಲೆ ರೂ. 12 

ಅನೇಕ ಕೃತಿಕಾರರ ಕವನ ಪುಷ್ಪಗಳು 

13. ಚಿತ್ರಪಲ್ಲವ- ಬೆಲೆ ರೂ. 5 

ವಿವಿಧ ಕವಿಗಳ ಕವನ ಸಂಚಯ 

14... ದಿವ್ಯೋಪದೇಶ - ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಅನುವಾದ. 

ಕಂಚೀ ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳವರ ಉಪನ್ಯಾಸಮಾಲೆಗಳ ಸಂಪಾದಿತ ವಿವರಣೆ 


ಲ 


15. ಸಾಹಿತ್ಯದ ಚತುರ್ಮುಖರು- ಬೆಲೆ ರೂ. 35 

ಕವಿ, ಗಮಕಿ, ವಾದಿ, ವಾಗ್ಧಿಗಳ ಪಾತ್ರ, ಕಾವ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಣಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಿದ್ವಾನ್‌ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ 
ಶರ್ಮಾ ಅವರ ವಾದಿ, ವಾಗ್ಧಿಗಳ ಪಾತ್ರ ವಿವರಣೆಯನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 

16. ಪರಿಣಯ ಪ್ರಬಂಧ- ಬೆಲೆ ರೂ. 25 

ವಿವಾಹ ಕರ್ಮದ ಅರ್ಥ, ಇತಿಹಾಸ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಬಂದ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು 
ಸೋದಾಹರಣವಾಗಿ ನಮೂದಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ವಿವಾಹದ ಪಾವಿತ್ರ್ಯವನ್ನೂ 
ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಗದ್ಯಗ್ರಂಥ. 

17. ಭಕಿಕುಸುಮಾಂಜಲಿ- ಬೆಲೆ ರೂ. 30 

ಎವಿಧ ದೇವತೆಗಳನ್ನುಕುರಿತ ಸಂಸ್ಕೃತ ಮೂಲ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಕನ್ನಡ 
ಅನುವಾದ. ನಿತ್ಯಪಾರಾಯಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು 

18. ಪಾವನೋಪನಯನ -ಬೆಲೆರೂ. 35 

ತ್ರಿವರ್ಣ ವಟುವಿಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಷೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಮೌಲಿಕವೂ 
ಆದುದು ಉಪನಯನ. ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರಿ 
ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ ಈ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಸಾರ. 

19. ಶ್ರೀ ಸೀತಾದರ್ಶನಂ - (ಬರಲಿದೆ) 

ಮಹಾಮಾತೆ ಸೀತಾದೇವಿಯೇ ಕಥಾನಾಯಕಿಯಾಗುಳ್ಳ ರಾಮಾಯಣ 
ಕಥಾಂತರ್ಗತವಾದ ವಾರ್ಧಕ ಷಟ್ಟದೀ ಕಾವ್ಯ. 


೭೦ 
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ಶಿ 





ಶುಭ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಮಹತ್ತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವ *ಪಾವನೋಪನಯನ?” ವನ್ನು 
ಶಾಸ್ತ್ರ, ಪದ್ಧತಿ ಆಧಾರಗಳಿಂದ ಸ್ಫುಟಗೊಳಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕವರಿಗೆ ಅಭಿಮಾನ 
ಜಾಗೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ಅನುಭವ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಈ ಕೃತಿ 
ಸಫಲವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಂಬಿರುತ್ತೇನೆ. - ಬಿನ್ನಹ 


ನೌ .೧ 


ವೈದಿಕಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳ ವಟುಗಳಿಗೂ ಸದ್ಭೃಹಸ್ಮರಿಗೂ ಈ ಗ್ರಂಥವು 
ಬೋಧಪ್ರದವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಉಪಾದೇಯವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಅತ್ಯಂತ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ 
ಒತ್ತಿಹೇಳುತ್ತೇನೆ. - ಶೇಷಾಚಲಶರ್ಮಾ 


ನರಾ. 


ವೇದಾಂತದ ಪರಮಾರ್ಥವೂ ವೈದಿಕಕರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗದು ಎನ್ನುತ್ತಆದರದಿಂದ 
ವಿಸರಿಸಿ ವಿವರಿಸುವ ವಾದಕ್ಕೆಡೆಯಾಗದ ಮಾತುಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನವ್ಯವಾಗಿ 
ಶೋಭಿಸುತ್ತಿವೆ. - ಶತಾವಧಾನಿ ಡಾ| ಆರ್‌. ಗಣೇಶ್‌ 


ರಾಣರ್ಗಾ.೧ 


ಜನದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ನಣ ಎಂಬ ಜಾತಿತ್ನ ಮಾತ್ರ ದೊರೆಯುತದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ದ್ವಿಜತ್ನ 
೮ "ಶ್ರಿ ದ ೨ ೨ ಕ ೦ ಐಂ 
ಬರುತದೆ. ವಿದ್ಯಾನೈಪುಣ್ಯದಿಂದ ವಿಪ್ರತ್ವ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರೂ (ಜನೃ 

ಸಂಸ್ಕಾರ, ವಿದ್ಯೆ) ಗುಣಗಳುಳ್ಳವನನ್ನು ಶ್ರೋತ್ರಿಯನುಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
- ಪ್ರೊ. ಟಿ. ಕೇಶವ ಭಟ್ಟ 





ಶೆ 


ಸತ್ಯಶ್ರೀ ಪ್ರಕಾಶನ 
ನಂ.೬೭, ಐಟಿಐ ಬಡಾವಣೆ, ವಿದ್ಯಾಪೀಠ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೮೫ 


೭೬ 


